
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東一の急勾配ケーブルカー、平均勾配 22 度の沿線を一気に上り、麓の滝本駅からわずか 6 分で標高 831ｍの御岳山駅へ。 

 

どちらか好きなコースを選択！ 
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武蔵御嶽神社 

（日本三御嶽の一つ。関東一の霊山） 

崇神天皇の御代、標高 929ｍの山頂に創建された関東有

数の霊場。厄除、長寿などのご利益で知られ、宝物殿には

赤糸威大鎧はじめ国宝級の鎧や太刀が展示されています。 

御岳山の神大ケヤキ 

(推定樹齢 1200 年。国指定天然

記念物) 

武蔵御嶽神社の参道の切り立った

斜面にそびえ立ち、ヤマトタケル

東征の頃からのものと言われてい

ます。樹高約 23m、幹周約 8.2m

の大きさを誇る荘厳な神木は一見

の価値あり。 

 

ロックガーデン 

(巨石が連なる、沢沿いの散歩道) 

七代の滝から綾広の滝まで約 1.5km 続く、岩場の散策路。

苔むした岩肌と木々の緑が水面に映り、夏は愛らしい山野草

が、秋は美しい渓谷の紅葉が楽しめます。ロックガーデンコ

ースの途中にはおいしい水の湧き出るスポットも（※要煮

沸）。この水で作られた売店の「石清水コーヒー」は、TV番

組でも紹介された話題のメニューです。 

綾広ノ滝 

古くから武蔵御嶽神社の神事の場として使われてきた、別名

「修行みそぎの滝」。真っ白い滝水が頭上 10m から見事に流れ

落ち、辺りは幽玄な雰囲気に包まれています。 

右奥には、祓を司る神である祓戸乃大神（はらえどのおおかみ）

が祀られています。今も滝行の場として使われていますが、古

くから武蔵御嶽神社の神事が行われることから「修行みそぎの

滝」とも言われています。目の前で 10m の高さから流れ落ち

る滝は圧巻。 

長尾平 

ケーブルカー御岳山駅から歩いて約 35 分。美しい山々

を見渡せる静かな展望台は、ちょっとした売店やトイレ

もあり、お弁当や休憩ポイントとしても最適です。 

七代の滝 

大小 7 段の滝が、落差約 50m の最

上段から飛沫を上げて勢いよくほと

ばしります。うっそうとした森の中

で樹々の生命力をカラダで感じ、マ

イナスイオンで身も心も浄化。大自

然のパワ−を存分に満喫できるスポ

ットです。 

第１位 きびもち大福 

1 日 1000 個以上販売する

こともある人気商品です。 

第２位 くんせいチーズ 

日の出町「みやび工房」の特製品です。 

桜チップを 100％使った香ばしさが

口いっぱいに広がり、ビールやワイン

のお供に最適です。 
炭火でじっくり焼き上

げた、“清流の女王”

山女魚がおすすめ。 

炭火でじっくり焼き上

げた、炭火焼団子。繁忙

期には行列ができるほ

どの人気商品。 

御岳山にも夜現れるイノシ

シ！辛口でおいしいと評判

の商品、イノシシカレー。 


