
健全な精神は健全な肉体に宿る！！
どんなことをするにも、どんなも目標があっても、体が資本です。学習と同じく、生涯にわたってトレーニングする精神を
持ってもらいたい！どんなことにもチャレンジする心を育ててもらいたい！参加お待ちしています！

イベントNo.14　『ランニング練習会』参加申込書

２０１５年　　　月　　　日(　　　) 参加予定の日にちに〇をつけてください。

イベントの趣旨を理解し、『ランニング練習会』に参加します。 ５月９日・１６日・２３日・３０日・６月６日

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　㊞
※メンバーの方も記入をお願いします。 ※当日連絡のつく電話番号をお願いします。

住所　　〒 （             ）電話

期日 ２０１５年６月７日(日)　　　※雨天決行。メンバーはこちらで調整します。

行程 みどりの寺子屋８時３０分集合。体調チェック、ストレッチ後出発。電車。

引率 緑川・三枝　　※二人ともレースに参加します。

参加費 中学生以上６０００円・小学生５０００円（大会参加費中学生以上４８００円・小学生３８００円）
レース用寺子屋Ｔシャツ代・大会記念グッズ・完走証・レクリエーション保険料を含みます。交通費・昼食代などは別途。

申込み ２０１５年５月１６日(土)締切　　※寺子屋メンバーでない方、保護者の方々もぜひどうぞ！

●大会についての詳細は別紙プリントをご確認ください。
●当日の詳細については後日連絡します。

〒204-0022　東京都清瀬市松山1-30-2　　電話 ０７０－５０８６－６０８８(みどりの寺子屋)　０７０－６５６２－６０８８（緑川）

イベントNo.14　『ハーフリレーマラソンにチャレンジしよう！』参加申込書

２０１５年　　　月　　　日(　　　)

イベントの趣旨を理解し、　参加費　　　　　　　　　　　円を添えて『ハーフリレーマラソンにチャレンジしよう！』に参加します。

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　㊞
※メンバーの方も記入をお願いします。 ※当日連絡のつく電話番号をお願いします。

住所　　〒 （             ）電話

イベントNo.14　『ハーフリレーマラソンにチャレンジしよう！』参加領収書

様

　

きりとり（申込書に記入し、ここから下を切り取ってお金と一緒に封筒に入れて渡してください。）

　『みどりの寺子屋』　代表　緑川 慎吾

きりとり（申込書に記入し、ここから下を切り取って渡してください。）

保護者氏名

第８回　ハーフリレーマラソン in 西武園競輪場　　寺子屋レース用オリジナルＴシャツで走る！！

きりとり

　みどりの寺子屋　　代表　　緑川　慎吾　　㊞

保護者氏名

ここは切り取らないでください

２０１５年　　　月　　　日(　　　)　　　『ハーフリレーマラソンにチャレンジしよう！』参加費として　　　　　　　　　　　　　円を受け取りました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みどりの寺子屋 ランニング練習会
誰でも参加可能！参加費無料！チャレンジを！

①５月９日(土)１４：００～ ●雨天中止。みどりの寺子屋集合。約４キロの黒目川沿いコース。

②５月１６日(土)１４：００～ ●ランニングできる服装、シューズ。タオル、着替え、飲み物。

③５月２３日(土)１４：００～ ●集合時間から１５分で出発します。

④５月３０日(土)７：００～ ※怪我・病気の応急処置はします。治療費、保険に関しては個人のご負担をお願いします。

⑤６月６日(土)７：００～


