
みどりの寺子屋
て ら こ や

のお約束
やくそく

 
 

失敗
しっぱい

しても構
かま

いません。がんばってどんなことでも自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

の力でやることが大切
たいせつ

です。それらの積
つ

み重
かさ

ねが責任感
せきにんかん

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を高
たか

めることになるのです。 

わからないときは聞
き

いてください。できないときことはやってもらってもいいのです。でも自分
じ ぶ ん

から聞
き

いてくださ

い。自分
じ ぶ ん

からお願
ねが

いしてください。それが自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でやるということです。甘
あま

えるべきではありません。 

『失敗
しっぱい

なくして成長
せいちょう

なし』『失敗
しっぱい

なくして成功
せいこう

なし』 

みどりの寺子屋
て ら こ や

は学習
がくしゅう

を通
つう

じて、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

で決断
けつだん

し、自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

する力
ちから

を身につける場所
ば し ょ

です。また、

人
ひと

から信頼
しんらい

され、愛
あい

される人間性
にんげんせい

を鍛
きた

える場所
ば し ょ

です。あなたの力
ちから

であなたの幸
しあわ

せな人生
じんせい

をつかむために。 

お金
かね

を払っているのだから何
なに

をやってもいい、ということはありません。人
ひと

としてのマナーと約束
やくそく

です。 

 

通常
つうじょう

レッスンについて 

①５分前
ふんまえ

、１０分
ぷん

前
まえ

行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。１５分以上
いじょう

早
はや

く来
く

るのはやめましょう。早
はや

すぎは相手
あ い て

に迷惑
めいわく

です。 

②遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

をする時は、わかった時点
じ て ん

で、自分
じ ぶ ん

で連絡
れんらく

をしましょう。電話
で ん わ

が望
のぞ

ましいですがメールでも構
かま

いません。 

③自転車
じてんしゃ

は道路側
ろうろわき

の自転車
じてんしゃ

置
お

き場
ば

に奧
おく

から順
じゅん

に置
お

きましょう。傘
かさ

は玄関外
げんかんそと

、ドアに向
む

かって右下
みぎした

のスペースです。 

④わからないときには自分
じ ぶ ん

から先生
せんせい

たちに質問
しつもん

しましょう。自分
じ ぶ ん

から相手
あ い て

に声
こえ

をかける練習
れんしゅう

をしてください。 

⑤トイレはノック、挨拶
あいさつ

をしてから。必
かなら

ず座
すわ

って用
よう

を足
た

しましょう。１９時
じ

４５分
ふん

～２０時
じ

１５分
ふん

は使用
し よ う

禁止
き ん し

です。 

⑥アメを舐
な

めるのはいいですが、噛
か

むことは禁止
き ん し

です。お菓子
か し

などを食
た

べながらの勉強
べんきょう

は禁止
き ん し

です。 

⑦レッスン後
ご

、自分
じ ぶ ん

が使
つかっ

った机上
きじょう

は自分
じ ぶ ん

で綺麗
き れ い

にしましょう。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを大切
たいせつ

にしてください。 

⑧自分
じ ぶ ん

のゴミは自分
じ ぶ ん

で持
も

ち帰
かえ

ってください。レッスン後
ご

は速
すみ

やかに帰宅
き た く

しましょう。 

⑨教材
きょうざい

は原則
げんそく

自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

します。寺子屋
て ら こ や

の教材
きょうざい

は自由
じ ゆ う

に使
つか

えますが、書
か

き込
こ

みは禁止
き ん し

。コピーは 10枚
まい

まで対応
たいおう

。 

 

振替
ふりかえ

レッスンについて 

①週
しゅう

１回
かい

レッスンの人は月
つき

２回
かい

まで。週
しゅう

２回
かい

レッスンの人
ひと

は月
つき

４回
かい

までです。 

②振替
ふりかえ

をする時
とき

は、わかった時点
じ て ん

ですぐに連絡
れんらく

をしましょう。連絡
れんらく

は自分
じ ぶ ん

でしましょう。  

③各曜日
かくようび

、時間
じ か ん

の生徒数
せいとすう

はホームページ、メンバー用
よう

ページの【予定表
よていひょう

】を確認
かくにん

してください。 

 

お月謝
げっしゃ

について 

①お月謝
げっしゃ

は可能
か の う

な限
かぎ

り保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

しましょう。なるべくおつりのないようにお願
ねが

いします。  

②お月謝
げっしゃ

を持
も

ってきたときはレッスン前
まえ

に緑川
みどりかわ

に渡
わた

しましょう。 

③お月謝
げっしゃ

袋
ふくろ

は原則
げんそく

として、月初
つきはじ

めのレッスン時
じ

に渡
わた

します。 

④お月謝
げっしゃ

締切
しめきり

は毎月
まいつき

２０日
は つ か

です。遅
おそ

くなる場合
ば あ い

は必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

で連絡
れんらく

をしましょう。 

※お月謝
げっしゃ

は年間
ねんかん

（４５回
かい

）で計算
けいさん

しています。月
つき

３回
かい

の月
つき

も５回
かい

の月
つき

もお月謝
げっしゃ

は変
かわ

わりません。 

 

その他
た

 

①レッスン中
ちゅう

、通学中
つうがくちゅう

の怪我
け が

や病気
びょうき

は、できる限
かぎ

りの応
おう

急処置
きゅうしょち

はしますが、医療費
いりょうひ

等
とう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

②他
た

の生徒
せ い と

さんに迷惑
めいわく

をかける行為
こ う い

が続
つづ

き、改善
かいぜん

されない場合
ば あ い

はご相談
そうだん

の上
うえ

、退会
たいかい

していただくことがあります。 

③退会
たいかい

する場合
ば あ い

は１カ月前
かげつまえ

に申
もう

し出
で

てください。 

 



みどりの寺子屋
て ら こ や

の心得
こころえ

と日頃
ひ ご ろ

の取
と

り組
く

み 
 

寺子屋
て ら こ や

は『わからない部分
ぶ ぶ ん

を解
かい

決
けつ

する場所
ば し ょ

』、『自分
じ ぶ ん

の足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

を知
し

り、受
う

け入れ、具体的
ぐたいてき

な改善
かいぜん

の方法
ほうほう

を学
まな

ぶ

場所
ば し ょ

』、『勉強
べんきょう

の仕方
し か た

や習慣
しゅうかん

をつけるためのきっかけを作
つく

る場所
ば し ょ

』、『心
こころ

落
お

ち着
つ

かせ、集 中 力
しゅうちゅうりょく

をつける場所
ば し ょ

』、『心配事
しんぱいごと

や悩
なや

み事
ごと

を相談
そうだん

し、解決
かいけつ

する場所
ば し ょ

』、『なりたい自分
じ ぶ ん

をイメージし思
おも

いを膨
ふく

らませ、頑張
が ん ば

る力
ちから

を育
そだ

てる場所
ば し ょ

』、『目的
もくてき

や

目標
もくひょう

の立
た

て方
かた

、具体的
ぐたいてき

な努力
どりょく

の方法
ほうほう

を学
まな

ぶ場所
ば し ょ

』、『趣味
し ゅ み

や得意
と く い

を伸
の

ばす場所
ば し ょ

』『学
まな

ぶことの意味
い み

や楽
たの

しさを知
し

る場所
ば し ょ

』

『できないことをできるようにするための場所
ば し ょ

』『自分
じ ぶ ん

のペースで自分
じ ぶ ん

の目的
もくてき

に合
あ

わせて学
まな

ぶ場所
ば し ょ

』…です。寺子屋
て ら こ や

で

は、あなたが将来
しょうらい

自立
じ り つ

し、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で幸
しあわ

せをつかむための力
ちから

（学力・試行錯誤力・生活力・失敗力・表現力・コミ

ュニケーション力・モラル）をつけるために必要
ひつよう

な、たくさんのことを学
まな

ぶことができます。 

日々
ひ び

、以下
い か

のことを実践
じっせん

してください。練習
れんしゅう

です。これらの積
つ

み重
かさ

ねによってみどりの寺子屋
て ら こ や

の目指
め ざ

す、『自分
じ ぶ ん

で

考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

で決断
けつだん

し、自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

する力
ちから

』『人
ひと

から信頼
しんらい

され愛
あい

される人間性
にんげんせい

』が身
み

についていき、結果
け っ か

として『自立
じ り つ

して生
い

きていく力
ちから

』『社会
しゃかい

に貢献
こうけん

する力
ちから

』『自分
じ ぶ ん

で幸
しあわ

せをつかみ取
と

る力
ちから

』が身
み

につくと確信
かくしん

しています。 

脳
のう

や体
からだ

の仕組
し く

みを考
かんが

えると、これらは生涯
しょうがい

にわたって実践
じっせん

するべきことです。教育
きょういく

とは『共育
きょういく

』です。あなた

だけでなく、ご家庭
か て い

のみんなで実践
じっせん

してください。子
こ

どもは身近
み ぢ か

な大人
お と な

をモデルにして成長
せいちょう

します。大人
お と な

が努力
どりょく

しな

ければ子
こ

どもも努力
どりょく

するようにはなりません。共
とも

に育
そだ

ち、常
つね

にお互
たが

いを高
たか

め合
あ

うことを大切
たいせつ

に。より良
よ

く生
いき

きるため

に、より良
よ

い社会
しゃかい

にするために。できなくても構
かま

いません。失
しっ

敗
ぱい

しても構
かま

いません。少
すこ

しずつでいいのです。できる

限
かぎ

りでいいのです。意
い

識
しき

して取
と

り組
く

むことが大
たい

切
せつ

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも確認
かくにん

してもらい、日々
ひ び

練習
れんしゅう

しましょう。 

 

① 積
つ

み重
かさ

ねを大切
たいせつ

にすること 

寺子屋
て ら こ や

に通
かよ

っているだけで成績
せいせき

が上
あ

がる、学力
がくりょく

がつく…。そんなことはありません。スポーツなどと同
おな

じように１

回
かい

練習
れんしゅう

しただけで力
ちから

がつくわけではありません。もちろん寺子屋
て ら こ や

でも練習
れんしゅう

できますが、寺子屋
て ら こ や

で頑張
が ん ば

るだけでは足
た

りません。寺子屋
て ら こ や

に加えて学校
がっこう

や家庭
か て い

でたくさん練習
れんしゅう

するからこそ力がつくのです。筋
きん

トレやダイエットと同
おな

じです。

すぐに成果
せ い か

が出
で

たり、力
ちから

がついたり、お金
かね

を払
はら

えばすぐに手
て

に入
はい

る…。そんな都合
つ ご う

の良
よ

いことはありません。Step
ステップ

 

by
バイ

 step
ステップ

(一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

).積み重ねの意識
い し き

を持
も

ってください。誰かにやってもらうのではありません。あなたがやるのです。 

 

② 失敗
しっぱい

の練習
れんしゅう

をすること 

人
ひと

には自分
じ ぶ ん

を守
まも

ろうとする機能
き の う

があります。ですから失敗
しっぱい

して痛
いた

い思
おも

いはしたくない、と考
かんが

え、失敗
しっぱい

は悪
わる

いこと、

と思
おも

ってしまいがちです。ですが、痛
いた

い思
おも

いをして、「もうこんな思
おも

いをしたくない！」と思
おも

うから、痛
いた

い思
おも

いをしな

いためにどうすればいいのか試行
し こ う

錯誤
さ く ご

して努力
どりょく

するようになり、結果的
けっかてき

に成長
せいちょう

することになるのです。困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

える努力
どりょく

なくして成長
せいちょう

などありえないことです。自分
じ ぶ ん

を守
まも

る機能
き の う

に負
ま

けて、やってもいないのにできない、などとや

らない理由
り ゆ う

を作
つく

り出
だ

すべきではありません。どうして失敗
しっぱい

したのか考
かんが

え、どんな力
ちから

が足
た

りなかったのかを素直
す な お

に受
う

け入
い

れること。どう考
かんが

え取
と

り組
く

むべきか具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

を考
かんが

えて行動
こうどう

し、成功
せいこう

に向
む

かって努力
どりょく

を重
かさ

ねる…。その一連
いちれん

の過程
か て い

の中
なか

で人
ひと

は成長
せいちょう

し、強
つよ

くなります。Pain
ペ イ ン

 is
イズ

 temporary
テ ン ポ ラ リ ー

, winning
ウ ィ ニ ン グ

 is
イズ

 forever
フ ォーエバ ー

. (痛
いた

みは一瞬
いっしゅん

に過
す

ぎない。手

にした勝利
しょうり

は永遠
えいえん

のものだ。)。失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、チャレンジする姿勢
し せ い

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

③ 苦
くる

しいときは、成長
せいちょう

している最中
さいちゅう

だ、と考
かんが

えること 

昆虫
こんちゅう

はさなぎから羽化
う か

するとき、命
いのち

をかけて成虫
せいちゅう

へと成長します。成長
せいちょう

は必
かなら

ず痛
いた

みを伴
ともな

うものなのです。だか

ら苦
くる

しいときは、『今
いま

まさに成長
せいちょう

している最中
さいちゅう

。明
あ

けない夜
よる

はない。止
や

まない雨
あめ

はない。乗
の

り越
こ

えて成長
せいちょう

しよう！』

と考
かんが

えてください。困難
こんなん

はその人
ひと

に乗
の

り越
こ

えられるからこそ与
あた

えられるものです。困難
こんなん

は成長
せいちょう

のチャンスなのです。

欲
ほ

しいものを得
え

るためにはそれ相応
そうおう

の努力
どりょく

と犠牲
ぎ せ い

を伴
ともな

うものなのです。この絶対的
ぜったいてき

な法則
ほうそく

を受
う

け止
と

めてください。 



④ 自分
じ ぶ ん

は必
かなら

ずできる、と決
き

めること 

「私
わたし

はどうせ変
か

わらない…。」と思
おも

っている人
ひと

は絶対
ぜったい

に変
か

わりません。でも「変
か

わりたい！」と思
おも

うことができれ

ば必
かなら

ず変
か

わることができます。脳
のう

はそういう仕組
し く

みになっています。できない、と決
き

めつけてしまうのは、傷
きず

つきた

くないから、できなかったときに自分
じ ぶ ん

を正当化
せいとうか

するためです。自分
じ ぶ ん

を守
まも

る機能
き の う

が過剰
かじょう

に働
はたら

いている状態
じょうたい

です。あな

たは、あなたが思
おも

った通
とお

りの人
ひと

になるのです。根拠
こんきょ

はいりません。できる！と決
き

めつける練習
れんしゅう

をしてください。吸 収
きゅうしゅう

しよう！身
み

につけよう！できるようになってやろう！力
ちから

をつけてやろう！と思
おも

うからこそ、その通
とお

りになるのです。

どんな優秀
ゆうしゅう

な先生
せんせい

に指導
し ど う

されても本人
ほんにん

がその気
き

にならなければ絶対
ぜったい

に変
か

わらないのです。どんな環境
かんきょう

でも、いつで

もあなた次第
し だ い

なのです。あなたの考
かんが

え方
かた

があなたの人生
じんせい

を決
き

めるのです。 

 

⑤ 物事
ものごと

をプラスに考
かんが

えること 

「雨
あめ

が降
ふ

っている。嫌
いや

だな…。」雨
あめ

がはただの現象
げんしょう

に過
す

ぎません。そこに意味付
い み づ

けをするのはあなた自身
じ し ん

です。勉強
べんきょう

が嫌
いや

だ、と決
き

めつけているのも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

なのです。嫌
いや

だ、と文句
も ん く

を言
い

い愚痴
ぐ ち

を言
い

ったところで何
なに

も変
か

わりませんし、

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な思
おも

いをします。そればかりか、マイナスな考
かんが

え方
かた

や発言
はつげん

は自分
じ ぶ ん

のパフォーマンスを下
さ

げてしまうこと

が研究
けんきゅう

の結果
け っ か

でもわかっています。どうせやるのなら、プラスに考
かんが

えるべきです。勉強
べんきょう

だけではなく、あらゆる場面
ば め ん

で、好
す

き嫌
きら

い関係
かんけい

なく、常
つね

に物事
ものごと

をプラスに考
かんが

える練習
れんしゅう

をしてください。何事
なにごと

も始
はじ

めからできる人
ひと

などいません。

どんなことも練習
れんしゅう

や訓練
くんれん

の積
つ

み重
かさ

ねによってできるようになるのです。私
わたし

はマイナス思考
し こ う

だから…、と決
き

めつけて

はいけません。練習
れんしゅう

すればいいのです。プラス思考
し こ う

は誰
だれ

もが練習
れんしゅう

して身
み

につけられるようになるものです。 

 

⑥ 自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやること 

寺子屋
て ら こ や

は、あなたのことを大切
たいせつ

にし、アドバイスし、勇気
ゆ う き

づけ、具体的
ぐたいてき

な努力
どりょく

の方法
ほうほう

を教
おし

え、サポートすることは

いくらでもできます。でも一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

し、実際
じっさい

にやるのはあなたにしかできないことです。なんでも与
あた

えてもらえ

る、なんでもやってもらえる、という感覚
かんかく

は少
すこ

しずつ捨
す

ててください。最後
さ い ご

は自分
じ ぶ ん

でやるのだ、という意識
い し き

を持
も

って

ください。あなたの幸
しあわ

せはあなたの力
ちから

でつかむものなのですから。日頃
ひ ご ろ

からどんなことでも自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でや

る練習
れんしゅう

をしてください。社会
しゃかい

では自主性
じしゅせい

が求
もとめ

められます。自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でやるから責任感
せきにんかん

が育
そだ

ち、責任感
せきにんかん

が育
そだ

つからこそ、自主性
じしゅせい

も育
そだ

つのです。自立
じ り つ

して自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生
い

き、自分
じ ぶ ん

で幸
しあわ

せをつかみ取
と

る力
ちから

をつけるために。 

 

⑦ 目的
もくてき

、目標
もくひょう

を持
も

つこと 

脳
のう

は目
もく

的
てき

や目
もく

標
ひょう

があるとその達
たっ

成
せい

に向
む

かって力
ちから

を発
はっ

揮
き

します。達成
たっせい

への『思
おも

い』が強
つよ

ければ強
つよ

いほど、よりその

力
ちから

は大
おお

きくなります。目的
もくてき

や目標
もくひょう

がなければ脳
のう

は『楽
らく

をすること(自分
じ ぶ ん

を守
まも

ること)』を目標
もくひょう

としてしまいます。生命
せいめい

活動
かつどう

の維持
い じ

に力
ちから

を注
そそ

ぐため、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も何
なに

もしたくない状態
じょうたい

になってしまいます。『こうなりたい！』『こうした

い！』と強
つよ

く思
おも

うからこそ、その達
たっ

成
せい

に向
む

けて脳
のう

が力
ちから

を発
はっ

揮
き

するのです。なれるかどうか、ではなく、やりたいかど

うか、を考
かんが

えることです。自分
じ ぶ ん

が何
なに

をしたいのか、どうなりたいのか、どんなことでもいいのです。具体的
ぐたいてき

な目的
もくてき

や

目標
もくひょう

を明確
めいかく

にイメージすることです。そうすれば、その達成
たっせい

のために何
なに

が必
ひつ

要
よう

なのか、どんな努
ど

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

なのかが

見
み

えるようになってきます。キーワードは、自分
じ ぶ ん

で決
き

めること、です。今
いま

すぐ決
き

める必要
ひつよう

はありません。常
つね

に意識
い し き

し

て考
かんが

えるようにする練習
れんしゅう

をすることが大切です。どんなことでも練習
れんしゅう

するからこそできるようになるのですから。 

 

⑧ 最後
さ い ご

までやり切
き

ること 

苦
くる

しくなったり面倒
めんどう

になったりして途中
とちゅう

であきらめると、脳
のう

は『苦
くる

しくなったらあきらめていい』ということを学
まな

んでしまいます。自分
じ ぶ ん

で決めたことを、どんなに小さな事
こと

でも最後
さ い ご

までやり切
き

る練習
れんしゅう

をしてください。 



⑨ 当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやること 

優秀
ゆうしゅう

な成績
せいせき

、高
たか

い学
がく

力
りょく

、レベルの高
たか

い学
がっ

校
こう

は、あなたの可能性
かのうせい

や選択肢
せんたくし

を広
ひろ

げてくれることはあっても、あなた

を直接
ちょくせつ

幸
しあわ

せにする力
ちから

はありません。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を創
つく

るのです。それにはあらゆる力
ちから

が必要
ひつよう

です。勉強
べんきょう

さえできれば、成績
せいせき

さえ良ければ、運動
うんどう

さえできれば、という考
かんが

え方
かた

は少
すこ

しずつ捨
す

ててください。 

社会
しゃかい

では人
ひと

と心地
こ こ ち

よいコミュニケーションをとることが重要
じゅうよう

です。そこで大切
たいせつ

なのは人間性
にんげんせい

です。挨拶
あいさつ

、時
じ

間
かん

や約
やく

束
そく

を守
まも

る、人
ひと

や物
もの

や自
し

然
ぜん

を大
たい

切
せつ

にする、失敗
しっぱい

したら素直
す な お

にごめんなさいを言
い

う…。当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやる

力
ちから

を鍛
きた

え、積
つ

み重
かさね

ねることによって、人
ひと

から信頼
しんらい

され愛
あい

される人間性
にんげんせい

を育
そだ

てましょう。 

心
こころ

を込
こ

めて挨拶
あいさつ

をしたのに無視
む し

されたらどう思
おも

いますか？そこから生
う

まれた感情
かんじょう

が『思
おも

い』です。『思
おも

い』は当
あ

た

り前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやることによって膨
ふく

らんでいくのです。そもそも当
あ

たり前
まえ

のことすらできないのに、いった

い何
なに

ができるのでしょうか？どんなすごいことができるのでしょうか？ 

目的
もくてき

や目標
もくひょう

がない…、という人
ひと

はまずは当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやることを積
つ

み重
かさ

ねてください。『思
おも

い』が

膨
ふく

らめば目的
もくてき

や目標
もくひょう

が見
み

えてくるはずです。 

 

⑩ 周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にすること 

人
ひと

を大切
たいせつ

にするからこそあなたも大切
たいせつ

にされるようになります。ミラーの法則
ほうそく

です。人
ひと

を悪
わる

く言
い

えばあなたも悪
わる

く

言
い

われます。そもそも私
わたし

たちは他人
た に ん

を悪
わる

く言
い

えるほど偉
えら

く、すごい人
ひと

なのでしょうか？あの人
ひと

は嫌
いや

な人
ひと

だと思
おも

ってし

まうのは仕方
し か た

がないことです。また、批判
ひ は ん

すること自体
じ た い

は悪
わる

いことではないでしょう。でも嫌
いや

だと思
おも

っても口
くち

に出
だ

す

べきではありませんし、他人
た に ん

を批判
ひ は ん

するにふさわしい言動
げんどう

や努力
どりょく

ができる人物
じんぶつ

であるべきだと思
おも

います。 

周
まわ

りの人
ひと

なくして私
わたし

たちは成
な

り立
た

ちません。自分
じ ぶ ん

を理解
り か い

してもらいたいのならまず周
まわ

りの人
ひと

を理解
り か い

することです。

未熟
みじゅく

だからこそ、謙虚
けんきょ

に自分
じ ぶ ん

を鍛
きた

える姿
し

勢
せい

を大
たい

切
せつ

にしましょう。身近
み じ か

な人
ひと

を大切
たいせつ

にしましょう。小
ちい

さな事
こと

こそ丁寧
ていねい

に

心
こころ

を込
こ

めて。 

 

⑪ 考
かんが

え方
かた

を変
か

えることに力
ちから

を注
そそ

ぐこと 

現在
げんざい

の結果
け っ か

はあなたの過去
か こ

の努力
どりょく

が形
かたち

となったものです。今
いま

の努力
どりょく

は未来
み ら い

の結果
け っ か

へとつながります。良
よ

い結果
け っ か

でな

かったのなら、それは何
なに

か原因
げんいん

があるからです。あなたの力
ちから

が不足
ふ そ く

していたのかもしれません。努力
どりょく

の方法
ほうほう

や量
りょう

が

不足
ふ そ く

していたのかもしれません。それは何
なに

かが不足
ふ そ く

していた、というだけのことであり、誰
だれ

かのせいでもありません

し、あなたの努力
どりょく

が否定
ひ て い

されるわけでもありません。結果
け っ か

を人
ひと

や環境
かんきょう

のせいにしたところで、周
まわ

りが悲
かな

しい思
おも

いをす

るだけで何
なに

もいいことはありません。変
か

えられない他人
た に ん

や環境
かんきょう

を変
か

えることに力
ちから

を注
そそ

ぐのではなく、いくらでも変
か

えることができる自分
じ ぶ ん

を変
か

えることに力
ちから

を注
そそ

ぐべきです。それには考
かんが

え方
かた

を変えることです。自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えが正
ただ

しい

と決
き

めつけないことです。あなたの考
かんが

え方
かた

が変
か

わればあなたの行動
こうどう

が変
か

わりますから。 

 

⑫ 健康
けんこう

に心
こころ

を配
くば

ること 

健康
けんこう

な体
からだ

あってこそ物事
ものごと

を成
な

し遂
と

げることができます。運動
うんどう

やスポーツを通
とお

して生涯
しょうがい

にわたって体
からだ

を鍛
きた

えながら

楽
たの

しむ力
ちから

、健康
けんこう

を維
い

持
じ

する力
ちから

はとても重要
じゅうよう

です。健全
けんぜん

な精神
せいしん

は健全
けんぜん

な肉体
にくたい

に宿
やど

ります。食事
しょくじ

、栄養
えいよう

、睡眠
すいみん

…。あら

ゆる要素
よ う そ

を整
ととの

えることが必要
ひつよう

です。どんなことでもそうですが、簡単
かんたん

に手
て

に入
はい

るものではありません。規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ができないのに、学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

などできるはずはありません。自分
じ ぶ ん

を鍛
きた

えるということは、学力
がくりょく

だけでなく、

あらゆる分野
ぶ ん や

のあらゆる力
ちから

を高
たか

めることが大切
たいせつ

だ、という意識
い し き

を持
も

ってください。楽
らく

をして何
なに

かを得
え

ることなどでき

ません。負荷
ふ か

をかけることなくして成長
せいちょう

することなどありません。これらの原理
げ ん り

原則
げんそく

を理解
り か い

してください。 

 

 


