
  

山岸
やまぎし

未歩
み ほ

先生
せんせい

は、料理人
りょうりにん

としてお店
みせ

を開
ひら

くことを目指
め ざ

しています。フラン

ス料理
りょうり

をベースに、手
て

ごろな価格
か か く

で、健康的
けんこうてき

、家庭的
かていてき

な料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

したいそ

うです。そして何
なに

より、料理人
りょうりにん

の働
はたら

き方
かた

を変
か

えたい、と話
はな

しています。 

 

料理界
りょうりかい

の常識
じょうしき

は理解
り か い

に苦
くる

しみます。色々
いろいろ

な業種
ぎょうしゅ

と比較
ひ か く

すると賃金
ちんぎん

は最低
さいてい

レベルで、勤務
き ん む

、拘束
こうそく

時間
じ か ん

が長
なが

いという統計
とうけい

データを見
み

たことがあります。

そのせいかわかりませんが、とても理不尽
り ふ じ ん

です。すべてがそうではないと思
おも

いますが、未歩
み ほ

先生
せんせい

やその他
た

の関係者
かんけいしゃ

の方
かた

から聞
き

くと次
つぎ

のような感
かん

じです。 

 

まず、朝
あさ

から晩
ばん

まで仕事
し ご と

です。山岸
やまぎし

先生
せんせい

は８時
じ

の電車
でんしゃ

に乗
の

り、帰
かえ

ってくる

のは終電
しゅうでん

でした。およそ１４時間
じ か ん

勤務
き ん む

です。休
やす

みの日
ひ

も『できないくせに休
やす

むのか』とプレッシャーをかけられ出勤
しゅっきん

。もちろん無給
むきゅう

です。給 料
きゅうりょう

は月
つき

に

手取
て ど

り１２万円
まんえん

…。失敗
しっぱい

すれば罵声
ば せ い

は当
あ

たり前
まえ

。フライパンが飛
と

んでくるこ

ともあるそうです。伊勢
い せ

エビの甲羅
こ う ら

で頬
ほお

を切
き

られた人
ひと

もいると聞
き

きました。

ランチが終
お

わったら下
した

っ端
ぱ

は休憩
きゅうけい

という名
な

の強制
きょうせい

労働
ろうどう

。ディナーの仕込
し こ

み、まかない料理
りょうり

…。休
やす

みはありません。シェフは昼寝
ひ る ね

をするそうですよ。

法律
ほうりつ

を無視
む し

し、人権
じんけん

を無視
む し

し『それが当
あ

たり前
まえ

だから』と考
かんが

え、疑
うたが

いもせ

ずにいるあなたがおかしい、と思
おも

います。だから料理界
りょうりかい

は…ですね。 

 

自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にできない人
ひと

、そして従 業 員
じゅうぎょういん

のことを大切
たいせつ

にできない

人
ひと

が、料理
りょうり

やお客
きゃく

様
さま

を大切
たいせつ

にできるでしょうか？そんな人間性
にんげんせい

が欠如
けつじょ

した人
ひと



の料理
りょうり

が食べたいですか？そんな過程
か て い

で作
つく

られた料理
りょうり

だと考
かんが

えれば食
た

べよう

とも思
おも

いませんし、お金
かね

を払
はら

う気
き

にもなりません。ディナーは一人
ひ と り

３万円
まんえん

く

らいですよ！未歩
み ほ

先生
せんせい

はそういった料理界
りょうりかい

の常識
じょうしき

に疑問
ぎ も ん

を感
かん

じ、お客
きゃく

様
さま

だ

けでなく、従 業 員
じゅうぎょういん

も幸
しあわ

せになれる職場
しょくば

を作
つく

りたいのです。 

 

『勤労
きんろう

の義務
ぎ む

』は日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

で定
さだ

められていることです。『納税
のうぜい

の義務
ぎ む

』

『教育
きょういく

を受
う

けさせる義務
ぎ む

』とあわせて３つの義務
ぎ む

です。それらの義務
ぎ む

を果
は

た

すからいろいろな自由
じ ゆ う

が与えられています。でも義務
ぎ む

があるから、人
ひと

は働
はたら

く

のでしょうか？お金
かね

のために働
はたら

き、お金
かね

のために生
い

きるのでしょうか？あな

たは『働
はたら

く』ということはどういうことだと思
おも

いますか？この機会
き か い

に考
かんが

え

てみてください。あわせて、社会
しゃかい

に出
で

た自分
じ ぶ ん

をイメージし、今
いま

のままで社会
しゃかい

に出
で

たらどうなるのか、も考
かんが

えて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

未歩
み ほ

先生
せんせい

は、高校
こうこう

受験
じゅけん

に失敗
しっぱい

しました。寺子屋
て ら こ や

で指導員
しどういん

として働
はたら

きながら

定時制
ていじせい

高校
こうこう

で学
まな

び、奨学
しょうがく

金
きん

で料理
りょうり

専門
せんもん

学校
がっこう

に進学
しんがく

して卒業
そつぎょう

。昨年
さくねん

４月
がつ

に

念願
ねんがん

のフランス料理店
りょうりてん

に就 職
しゅうしょく

しましたが、２ヶ
か

月
げつ

でクビになりました。

毎日
まいにち

怒鳴
ど な

られ、理不尽
り ふ じ ん

な扱
あつか

いを受
う

ける日々
ひ び

を送
おく

りました。顔色
かおいろ

も悪
わる

くなり、

体重
たいじゅう

は減
へ

り、やつれていきました。彼女
かのじょ

は中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

、清瀬三中
きよせさんちゅう

バレーボー

ル部
ぶ

で三枝
さえぐさ

先生
せんせい

に厳
きび

しく鍛
きた

えられ、定時制
ていじせい

高校
こうこう

のバレーボール部
ぶ

では全国
ぜんこく

大会
たいかい

３位
い

になった経歴
けいれき

があります。体力
たいりょく

や苦
くる

しいことに耐
た

える力
ちから

は十分
じゅうぶん

だ

と思
おも

っていましたが…。相談
そうだん

を受
う

けた緑川
みどりかわ

は、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

不足
ぶ そ く

を認
みと

めた上
うえ

で

の退職
たいしょく

を勧
すす

めました。それを実行
じっこう

するまでもなく、スプーンを投
な

げつけられ

｢二度
に ど

と来
く

るな！｣と怒鳴
ど な

られてクビになりました。 



 

社会
しゃかい

に出
で

てたった１ヶ
か

月
げつ

の青年
せいねん

がすべてをこなせ

る力
ちから

があるはずがありません。できないことが当
あ

たり前
まえ

です。上手
う ま

く働
はたら

くことができていないの

は、しっかりと指導
し ど う

ができていない経営者
けいえいしゃ

の責任
せきにん

。

つまり経営者
けいえいしゃ

であるシェフのせいです。上手
う ま

くでき

ないことをすべて人
ひと

や環境
かんきょう

のせいにする…。自分
じ ぶ ん

はいつでも正
ただ

しい…。まさにダメな人
ひと

の典型
てんけい

です。

一事
い ち じ

が万事
ば ん じ

です。人間性
にんげんせい

の欠如
けつじょ

を感
かん

じます。ですが…！逆
ぎゃく

に言
い

えば、力
ちから

が

なければこういうことになるのが社会
しゃかい

、ということなのです。 

 

未歩
み ほ

先生
せんせい

の魅力
みりょく

はその人間性
にんげんせい

です。決
けっ

して器用
き よ う

なタイプではありません

が、損得
そんとく

を考
かんが

えず、自分
じ ぶ ん

のことより人
ひと

のことを大切
たいせつ

にする優
やさ

しい心
こころ

を持
も

っ

ています。その職場
しょくば

でずっと耐
た

えていたとしても、忍
にん

耐力
たいりょく

やそれなりの技術
ぎじゅつ

は向上
こうじょう

すると思
おも

いますが、彼女
かのじょ

の人間性
にんげんせい

がダメになってしまう…。緑川
みどりかわ

は

そう考
かんが

えて退職
たいしょく

を勧
すす

めたのです。 

 

脳
のう

は学
まな

んだように学
まな

びます。絶対的
ぜったいてき

な権威者
けんいしゃ

に、それが当
あ

たり前
まえ

、と教
おし

え

込
こ

まれれば、強
つよ

い意志
い し

がない人
ひと

はそう信
しん

じ込
こ

んでしまいます。料理界
りょうりかい

が変
か

わ

らないのはそういう指導者
しどうしゃ

から学
まな

んだ人
ひと

が多
おお

い、という

のも原因
げんいん

の一つでしょう。おまえはダメだ、と毎日
まいにち

言
い

わ

れ続
つづ

ければ、私
わたし

はダメな人
ひと

、と脳
のう

はインプットしてし

まいます。あなたたちも同
おな

じです。自分
じ ぶ ん

はできない、と

思
おも

い続
つづ

ければ、脳
のう

は思
おも

った通
どお

りの自分
じ ぶ ん

になろうと全力
ぜんりょく

を尽
つ

くします。人
ひと

は思
おも

った通
どお

りの人
ひと

になるのです。 



 

緑川
みどりかわ

は料理
りょうり

について素人
しろうと

です。でも客観的
きゃくかんてき

に見
み

ておかしいことを法律的
ほうりつてき

な面
めん

、人間性
にんげんせい

の面
めん

からも分析
ぶんせき

して話
はなし

をしました。働
はたら

くことの

意味
い み

についても一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。未歩
み ほ

先生
せんせい

は、自分
じ ぶ ん

に力
ちから

がないせいだ、と考
かんが

えつつも、

自分
じ ぶ ん

のような人
ひと

でも料理
りょうり

が好
す

きな人
ひと

が心地
こ こ ち

よく

働
はたら

ける場所
ば し ょ

を作
つく

る、と決
き

めました。お客
きゃく

様
さま

の笑顔
え が お

が見
み

たい。そのために

必要
ひつよう

な力
ちから

をつけられるよう常
つね

に努力
どりょく

し続
つづ

けるシェフになる、と決
き

めました。 

 

 

 

未歩
み ほ

先生
せんせい

は退職後
たいしょくご

、パン屋
や

、イタリアン料理
りょうり

店
てん

、日本
に ほ ん

料理店
りょうりてん

などでアルバイトを始
はじ

めました。

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

め、毎日
まいにち

調理師
ちょうりし

免許
めんきょ

とフランス語
ご

の勉強
べんきょう

をしながら、時間
じ か ん

やお金
かね

の管理
か ん り

を練習
れんしゅう

し

ています。仕事
し ご と

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の料理
りょうり

技術
ぎじゅつ

を高
たか

めな

がら、２２万円
まんえん

以上
いじょう

の収 入
しゅうにゅう

を得
え

て未来
み ら い

のために

貯金
ちょきん

もしています。毎日
まいにち

料理
りょうり

研究
けんきゅう

をしてブログにアップして自分
じ ぶ ん

の技術
ぎじゅつ

を

可視化
か し か

しています（Ameba ブログ frenchrestaurant-miho）。『自分
じ ぶ ん

の店
みせ

を

作
つく

る』という目的
もくてき

達成
たっせい

のために、目標
もくひょう

を立
だ

て、少
すこ

しずつ努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ね、ひ

とつずつクリアしています。 

 

今回
こんかい

、新型
しんがた

コロナウイルス蔓延
まんえん

の影響
えいきょう

で勤務先
きんむさき

のすべてが休 業
きゅうぎょう

になりま

したが、すぐに別
べつ

の仕事
し ご と

に移
うつ

りました。成長
せいちょう

を感
かん

じました。彼女
かのじょ

が目
め

をつけ



た仕事
し ご と

は、ウイルスの影響
えいきょう

で人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

が叫
さけ

ばれている業種
ぎょうしゅ

です。自分
じ ぶ ん

の

将来
しょうらい

とは直接
ちょくせつ

関係
かんけい

ない仕事
し ご と

ですが、生
い

きていくために一時的
いちじてき

に自分
じ ぶ ん

を変化
へ ん か

させる柔軟性
じゅうなんせい

を身
み

につけました。一番
いちばん

弱
よわ

い立場
た ち ば

ですが文句
も ん く

ひとつ言
い

わず、

他人
た に ん

や環境
かんきょう

のせいにすることなく、前
まえ

を向
む

いています。 

 

たびたび人
ひと

から馬鹿
ば か

にされることすらあった、中学生
ちゅうがくせい

時代
じ だ い

の未歩
み ほ

先生
せんせい

から

は想像
そうぞう

もつかないほどの成長
せいちょう

だと思います。特別
とくべつ

成績
せいせき

が良
よ

いわけでも、大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

しているわけでもありません。何
なに

か大
おお

きな事
こと

を成
な

し遂
と

げたわけでもあ

りません。それでも今
いま

の彼女
かのじょ

を馬鹿
ば か

にすることができる人
ひと

がいるでしょう

か？大切
たいせつ

なことは成績
せいせき

や結果
け っ か

ではなく、人間性
にんげんせい

や思
おも

い、そこから導
みちび

かれる

努力
どりょく

の過程
か て い

なのです。そして美
うつく

しく純粋
じゅんすい

な思
おも

いの積
つ

み重
がさ

ねは必
かなら

ず良
よ

い結果
け っ か

を導
みちび

きます。あなたたちが社会
しゃかい

に出
で

る頃
ころ

でしょうか、もう少
すこ

し先
さき

でしょう

か、どこかに未歩
み ほ

先生
せんせい

の理想
り そ う

を実現
じつげん

させた店
みせ

がオープンするはずです。 

 

 

 

繰
く

り返
かえ

しますが、この成長
せいちょう

をもたらし

たのは未歩
み ほ

先生
せんせい

の素直
す な お

な心
こころ

、人間性
にんげんせい

で

す。学歴
がくれき

や成績
せいせき

ではありません。物事
ものごと

をマ

イナスに考
かんが

えることなく常
つね

に前
まえ

を向
む

き、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

不足
ぶ そ く

を受
う

け入
い

れることができる。そして、誰
だれ

かの役
やく

に立
た

ちたい、そ

のために頑張
が ん ば

ろう、成長
せいちょう

しよう、という素直
す な お

な思
おも

いがもたらした変化
へ ん か

です。 

 

寺子屋
て ら こ や

に生徒
せ い と

として来
き

た時
とき

、どう頑張
が ん ば

れないいのか、どうすれば成長
せいちょう

でき

るのかがわかっていなかっただけです。時間
じ か ん

はかかりましたが、寺子屋
て ら こ や

で



生徒
せ い と

として学
まな

び、指導員
しどういん

として学
まな

ぶ中
なか

でまいた種
たね

が芽
め

を出
だ

しはじめました。

どんなに時間
じ か ん

はかかっても、どんな人
ひと

も必
かなら

ず成長
せいちょう

し、変
か

わることができる

のです。でも結果
け っ か

はわかりません。これからの彼女
かのじょ

の努力
どりょく

、考
かんが

え方
かた

次第
し だ い

です

から。成功
せいこう

が補償
ほしょう

などこの世
よ

にもありませんから。 

 

『生
い

きていく力
ちから

』とは成績
せいせき

や学歴
がくれき

で

はありません。学力
がくりょく

も大切
たいせつ

な力
ちから

です

が、その他
た

のあらゆる力
ちから

（体力
たいりょく

、

決断力
けつだんりょく

、忍
にん

耐力
たいりょく

…）、そして人間性
にんげんせい

。

あらゆる力
ちから

が整
ととの

うことによって身
み

につ

くものです。未歩
み ほ

先生
せんせい

がなぜ寺子屋
て ら こ や

の

指導員
しどういん

なのかわかりましたか？そして未歩
み ほ

先生
せんせい

を知
し

り、何
なに

か感
かん

じることはあ

りましたか？たくさんのヒントがあると思
おも

います。未歩
み ほ

先生
せんせい

が成長
せいちょう

できたの

は、その人間性
にんげんせい

だけでなく、たくさん失敗
しっぱい

してきたからです。そしてそれを

素直
す な お

に受
う

け入
い

れて改善
かいぜん

しようと努力
どりょく

してきたからです。絶
た

えずその積
つ

み重
かさ

ね

をしてきた原動力
げんどうりょく

は、お金
かね

や損得
そんとく

ではなく、純粋
じゅんすい

にお客
きゃく

様
さま

の笑顔
え が お

が見
み

たい

から。そして料理人
りょうりにん

が自分
じ ぶ ん

らしくいきいきと働
はたら

ける環境
かんきょう

を作
つく

りたいから。

目的
もくてき

達成
たっせい

への強
つよ

い思
おも

いが未歩
み ほ

先生
せんせい

のエネルギーなのです。思
おも

いは無限
む げ ん

のエネ

ルギーを生
う

み出
だ

すのです。 

 

あなたたちは今
いま

、何
なに

もせず家
いえ

にいるだけで生
い

き

ていくことができると思
おも

いますが、社会
しゃかい

に出
で

れば

そうはいきません。すべてを自分
じ ぶ ん

でやり、自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

で生
い

きていかなければいけません。それでもやるべき事
こと

すらやらず文句
も ん く

ば

かり…。できないことを誰
だれ

かのせいや環境
かんきょう

のせいにして…。自分
じ ぶ ん

ができない



こと、やらないことを正当化
せいとうか

することに力
ちから

を注い

でいるのです。なんともったいない…。誰
だれ

かに頼
たよ

り、待
ま

っているだけでは自己
じ こ

実現
じつげん

などできませ

ん。１０万円
まんえん

とマスク２枚
まい

では生
い

きていけないの

です。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、決断
けつだん

し、行動
こうどう

する練習
れんしゅう

をし

てください。たくさんチャレンジし、たくさん失敗
しっぱい

し、失敗
しっぱい

を受
う

け入
い

れてそ

れを成長
せいちょう

につなげる練習
れんしゅう

をしてください。それが『生
い

きていく力
ちから

』につな

がります。どんなことでもいいです。自分
じ ぶ ん

のやりたいことを追
お

い求
もと

めてくだ

さい。それが思
おも

いとなり、実現
じつげん

するための原動力
げんどうりょく

になりますから。 

 

成長
せいちょう

にはリスクと責任
せきにん

が伴
ともな

うことを理解
り か い

してく

ださい。責任
せきにん

を果
は

たすことなく手
て

に入
はい

る自由
じ ゆ う

などな

いことを知
し

ってください。自分
じ ぶ ん

が受
う

け取
と

ることがで

きるものは、自分
じ ぶ ん

が努力
どりょく

した分
ぶん

だけだと知
し

ってください。社会
しゃかい

で自立
じ り つ

して生
い

きるためには力
ちから

が必要
ひつよう

だと知
し

ってください。それが原理
げ ん り

原則
げんそく

です。そしてど

んな人
ひと

でも必
かなら

ず人
ひと

は変
か

われること、努力
どりょく

すれば必
かなら

ず人
ひと

は成長
せいちょう

することを知
し

ってください。今
いま

あなたは 6000字分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

をひとつ積
つ

み重
かさ

ねたのですよ。 

 

 

１ヶ
か

月
げつ

半
はん

待
ま

ちましたがようやく到着
とうちゃく

しまし

た！すごいです！空気
く う き

が澄
す

んで無臭
むしゅう

になった

感
かん

じがします！あなたも感
かん

じてもらえると思
おも

います。脱臭
だっしゅう

だけでなく、肝心
かんじん

の空間
くうかん

除菌
じょきん

の

能力
のうりょく

に期待
き た い

したいですね！これまで同様
どうよう

のウ



イルス対策
たいさく

とあわせて、さらにパワーアップしまし

た！寺子屋
て ら こ や

が再開
さいかい

したとき、みんなが安心
あんしん

して学習
がくしゅう

できるように、心地
こ こ ち

よい居場所
い ば し ょ

になるように準備
じゅんび

を

します！みんなもまずは自分
じ ぶ ん

にできることを！ 

あなただけが感染
かんせん

しなければいいのではありません。また、感染
かんせん

したら苦
くる

しむのはあなただけではありません。想像
そうぞう

力
りょく

を働
はたら

かせてください。周
まわ

りの

多
おお

くの人たちに大
おお

きな迷惑
めいわく

をかけることになります。今
いま

こそ周
まわ

りの人
ひと

のこと

を考
かんが

えてください。そのためにもまずは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、健康
けんこう

な体
からだ

を維
い

持
じ

してください！Stay
す て い

 home
ほ ー む

！誰
だれ

でもできることを丁寧
ていねい

に、一生懸命
いっしょうけんめい

に。 

 

 

みどりの寺子屋
て ら こ や

が伝
つた

えたいことを、なるべく楽
たの

しく新
あら

たな形
かたち

で表現
ひょうげん

して

みようと開設
かいせつ

しました。楽
たの

しみながら、その裏
うら

に深
ふか

い意味
い み

があることを感
かん

じ

取
と

り、自分
じ ぶ ん

に活
い

かして欲
ほ

しいと思
おも

っています。 

現在
げんざい

は寺子屋
て ら こ や

ホームページからのみ視聴
しちょう

することができます。不定期
ふ て い き

に

更新
こうしん

予定
よ て い

です。 

 

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

の８時３０分～８時５０分に『Zoom
ず ー む

』を使
つか

ってWeb
ウェブ

討論
とうろん

を

やります！自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です！いつも通
どお

り、思考力
しこうりょく

、表 現 力
ひょうげんりょく

、発 表 力
はっぴょうりょく

を高
たか

め

るトレーニングとしてだけでなく、一日
いちにち

のリズムを整
ととの

えるためにもぜひ！ホ

ームページからアクセスできるようにします！ 


