
  

 ゴールデンウィーク前
まえ

の話です。いつものようにランニング中
ちゅう

に金山
かなやま

公園
こうえん

を通
とお

ると、市
し

の職員
しょくいん

の方
がた

が『バーベキューなどの自粛
じしゅく

をお願
ねが

いします』と書
か

いた横断幕
おうだんまく

を金山
かなやま

橋
ばし

にくくりつけ、あちこちにポスターも貼
は

っていました。 

  

 ゴールデンウィークに入
はい

り同
おな

じようにランニングで通
とお

ったのですが、多
おお

く

の若者
わかもの

がバーベキューをしていました。大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

をかけ、タバコを吹
ふ

か

し、河原
か わ ら

をゴミで散
ち

らかしていました。どう思
おも

いますか？ 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスで自粛
じしゅく

生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

な

くされています。発散
はっさん

したい気持
き も

ちはわか

ります。青空
あおぞら

の下
もと

、適切
てきせつ

な距離
き ょ り

を保
たも

ってい

ればいわゆる『３密
みつ

』にはならないかもし

れません。そして『自粛
じしゅく

要請
ようせい

』は、『やら

ないようにお願
ねが

いします』という意味
い み

です。絶対
ぜったい

にやってはいけない、とい

うことではありませんし、法律
ほうりつ

に反
はん

しているわけはありません。法律
ほうりつ

に違
い

反
はん

していなければ何
なに

をやってもいいのでしょうか？それが自由
じ ゆ う

ですか？自由
じ ゆ う

の

裏側
うらがわ

には責任
せきにん

がありますが責任
せきにん

を取
と

れるのでしょうか？『人
ひと

として』どうで

しょうか？そうですね。『人間性
にんげんせい

』の問題
もんだい

です。 

 

「自分
じ ぶ ん

は感染
かんせん

しても構
かま

わない」「若
わか

いから重症化
じゅうしょうか

しないから」などという

話
はなし

を聞
き

きます。正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

っていれば、そして、周
まわ

りの人
ひと

たちのことを



考
かんが

えることができれば、それらの言葉
こ と ば

は出
で

ないはずです。若
わか

くても重症化
じゅうしょうか

しますし、若
わか

い人
ひと

の感染者
かんせんしゃ

は増
ふ

えています。もし自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

したら…。自分
じ ぶ ん

の職場
しょくば

は閉鎖
へ い さ

になるでしょう。会社
かいしゃ

の損害
そんがい

の責任
せきにん

を取
と

れますか？あってはな

らないことですが、風評
ふうひょう

被害
ひ が い

を受
う

けるかもしれませんし、場合
ば あ い

によっては

差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

にさらされるかもしれません。若者
わかもの

一人
ひ と り

で責任
せきにん

が取
と

れるような状
じょう

況
きょう

ではなくなるのです。 

 

 

 

原因
げんいん

となるポイントが２つあることに気
き

づきますか？『知
し

らないこと』

『人間性
にんげんせい

の欠如
けつじょ

(必要
ひつよう

なものやあったほうがいいものが欠
か

けていること)』です。人として

『力
ちから

がないこと』によって起
お

こっていることです。ですから、腹立
は ら だ

たしい、

というより、かわいそうで残念
ざんねん

な人
ひと

たちだな、と思
おも

います。もしあなたが

経営者
けいえいしゃ

だったら彼
かれ

らを雇
やと

いますか…？困
こま

っていたら助
たす

けてあげたいと思
おも

いま

すか…？ 

 

歴史
れ き し

を学
まな

ぶと、国
くに

のリーダーがこの

２つの要素
よ う そ

が欠
か

けていると国
くに

がダメに

なるケースが多
おお

くあります。また、

過去
か こ

の歴史
れ き し

だけでなく、身近
み ぢ か

な世
よ

の中
なか

の多
おお

くの悲
かな

しい事件
じ け ん

や問題
もんだい

は、この２

つの要素
よ う そ

が不足
ふ そ く

していたがゆえに起
お

こっているものがほとんどです。 

 

『知
し

らないこと』は、あなたを不幸
ふ こ う

にするだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

も不幸
ふ こ う

に

することがあります。『人間性
にんげんせい

の欠如
けつじょ

』も同
おな

じです。それだけ私
わたし

たちは周
まわ

り

の人
ひと

たちとつながり合
あ

って生
い

きているのです。あなたが毎日
まいにち

学
まな

んでいる意味
い み



がわかりますか？学
まな

び、自分
じ ぶ ん

を高
たか

めようとすることがどれだけ大切
たいせつ

なことが

わかりますか？あなたが努力
どりょく

すれば自分
じ ぶ ん

が良
よ

くなるだけでなく、周
まわ

りも良
よ

く

なり、やがては国
くに

も良
よ

くなります。結局
けっきょく

すべて自分
じ ぶ ん

に返
かえ

ってくるのです。 

 

社会
しゃかい

は人
ひと

だけでなく、あらゆるモノやその他
た

の生物
せいぶつ

とも密接
みっせつ

に関
かか

わり合
あ

っ

ているのです。意識
い し き

していないだけです。あなたの顔
かお

の毛穴
け あ な

にはたくさんの

ダニがいますし、足
あし

の下
した

には数億
すうおく

の生
い

き物
もの

がいます。自分
じ ぶ ん

のことを考
かんが

えるこ

とは大切
たいせつ

ですが、周
まわ

りのことを考
かんが

えることも大切
たいせつ

なのです。周
まわ

りがあってこ

そのあなたなのですから。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス蔓延
まんえん

の影響
えいきょう

で多
おお

くの飲食店
いんしょくてん

を始
はじ

めとした経営者
けいえいしゃ

、

従 業 員
じゅうぎょういん

の方
かた

たちが困
こま

っている姿
すがた

を見聞
み き

きしたことがあると思
おも

います。 

 

「お金
かね

がないから、国
くに

がお金
かね

を出してくれ！」のようなことを行
おこな

っている

人
ひと

がたくさんいます。同
おな

じ経営者
けいえいしゃ

として気持
き も

ちはとても良
よ

くわかります。で

も待
ま

ってください。そのお金
かね

はどこか

ら生
う

まれてくるのでしょうか？誰
だれ

かが

払
はら

ってくれるのでしょうか？それとも

空
そら

から降
ふ

ってくるのですか？ 

 

答
こた

えは簡単
かんたん

ですね。国
くに

のお金
きん

は私
わたし

たちのお金
かね

、税金
ぜいきん

です。討論
とうろん

で日本
に ほ ん

の

借金
しゃっきん

が１０００兆円
ちょうえん

を超
こ

えている、という話
はなし

をしましたね。国民
こくみん

一人
ひ と り

あた

り９００万円
まんえん

以上
いじょう

です…。国
くに

の借金
しゃっきん

はお金
かね

を出
だ

すのはいいですが、結局
けっきょく

や



がて自分
じ ぶ ん

が返
かえ

さなければいけないのです。わかりやすく言
い

えば、今回
こんかい

一人
ひ と り

あ

たりもらう１０万円
まんえん

はいずれ返
かえ

さなければいけないということです。今回
こんかい

組
く

まれた予算
よ さ ん

は約
やく

２５兆円
ちょうえん

…。それでも少
すく

ない、という声
こえ

がありますが、

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

の２倍
ばい

以上
いじょう

のお金
かね

です。やがて私
わたし

たちが返
かえ

さなければいけ

ないお金
かね

です 

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

には約
やく

１１

兆円
ちょうえん

という借金
しゃっきん

をしました。その

お金
かね

は２５年間
ねんかん

かけて『復興
ふっこう

税
ぜい

』と

して現在
げんざい

も徴 収
ちょうしゅう

されています。

２.１％ですから結構
けっこう

な金額
きんがく

です。

一年間
いちねんかん

で国
くに

に入
はい

る税金
ぜいきん

が５０～６０兆円
ちょうえん

です…。足
た

りないですよね…。

借金
しゃっきん

はやがて自分
じ ぶ ん

たちが返済
へんさい

しなければならないものですし、誰
だれ

かがそのお

金
かね

を出
だ

してくれるとか、空
そら

からお金
きん

が降
ふ

ってくるとか、そんな話
はなし

はないので

す。当
あ

たり前
まえ

ですよね？多
おお

くの人
ひと

が夢
ゆめ

物語
ものがたり

を作
つく

り、都合
つ ご う

良
よ

く信
しん

じてしまうの

です…。今
いま

どうにかしなければならない、というのはその通
とお

りだと思いま

す。でも現実
げんじつ

を正
ただ

しく知
し

っておくこともとても大切
たいせつ

だ、ということが言
い

いた

いのです。普段
ふ だ ん

から当
あ

たり前
まえ

のことすらせず、困
こま

った時
とき

だけどうにかしてく

れ、というのは民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

に生
い

きるものとして無責任
むせきにん

だと思
おも

いませんか？ 

 

 

 

まるで今
いま

のこの便利
べ ん り

な世
よ

の中
なか

が永久
えいきゅう

不変
ふ へ ん

にいつまでも

続
つづ

く、という夢
ゆめ

物語
ものがたり

を信じている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。

あなたはどう思
おも

いますか？新型
しんがた

コロナウイルスの脅威
きょうい

が去
さ



れば二度
ふ た ど

とこのような感染症
かんせんしょう

のパンデミックは起
お

こりませんか？東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

のような震災
しんさい

はもう二度
ふ た ど

と起
お

こりませんか？あなたはそういった被害
ひ が い

に絶対
ぜったい

に巻
ま

き込
こ

まれないのですか？？ 

 

生
い

き物
もの

は、生
い

きている、という時点
じ て ん

ですでにあらゆる

リスクにさらされているのです。リスクにおびえてビク

ビク生
い

きるのは嫌
いや

でしょうし、震災
しんさい

のことを考
かんが

えながら

生
い

きるのも苦
くる

しいでしょう。だから夢
ゆめ

物語
ものがたり

を信
しん

じること

によって安心
あんしん

しようとしてしまうのです。 

 

真実
しんじつ

を正
ただ

しく知
し

ろうとせず、今
いま

さえ良
よ

ければいい、自分
じ ぶ ん

さえ良
よ

ければい

い、という生
い

き方
かた

に終始
しゅうし

してしまう…。だから現状
げんじょう

のような予期
よ き

せぬ状 況
じょうきょう

に陥
おちい

ったときに対応
たいおう

できないのです。「時間
じ か ん

を持て余す…」「やることがな

い…」本当
ほんとう

ですか？こういうことがわかっていれば、やることなどいくらで

もあると思
おも

いますが…。自分
じ ぶ ん

を守る…。人間
にんげん

の脳
のう

の仕組
し く

みの１つですから

仕方
し か た

がない側面
そくめん

もあります。でもその機能
き の う

の暴走
ぼうそう

を許
ゆる

せば自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも不幸
ふ こ う

になってしまうのです…。 

 

私
わたし

たちは心地
こ こ ち

よく生
い

きていける環境
かんきょう

を作
つく

るため

に、常
つね

に正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ、常
つね

に新
あたら

しい情報
じょうほう

を更新
こうしん

し、常
つね

に自分
じ ぶ ん

がどうあるべきか考
かんが

え続
つづ

けるこ

とが大切
たいせつ

なのです。人
ひと

だけでなく、関係
かんけい

するあらゆ

るものについて知
し

り、周
まわ

りあってこその自分
じ ぶ ん

である

ということを知
し

らなければいけません。そして、そ

れらの関係
かんけい

を心地
こ こ ち

よくするためにも人間性
にんげんせい

を磨
みが

き続
つづ



けることが大切
たいせつ

なのです。『何
なに

かを得
え

るためにはそれ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

わなけ

ればならない。』当
あ

たり前
まえ

の原理
げ ん り

原則
げんそく

です。 

 

 

 

ニュースを始
はじ

め物事
ものごと

を見
み

るとき、それを素直
す な お

に信
しん

じ、受
う

け入
い

れることはと

ても危険
き け ん

です。常
つね

にそれが本当
ほんとう

なのか、裏
うら

には何
なに

があるのか…、疑
うたが

いの目
め

を

持
も

つことが大切
たいせつ

です。疑問
ぎ も ん

を持
も

ったら自分
じ ぶ ん

で調
しら

べて正
ただ

しい知識
ち し き

を得
え

られるよ

うにすることが大切
たいせつ

です。誰
だれ

かの意見
い け ん

を信
しん

じるのではなく、色々
いろいろ

な人
ひと

の話
はなし

を

聞
き

き、自分
じ ぶ ん

なりの答
こた

えを見
み

つけるのです。 

 

今
いま

知
し

らないことは問題
もんだい

ありません。これから知
し

ればい

いのですから。今
いま

できないことは問題
もんだい

ありません。これ

からできるようになればいいのですから。そのためにあ

なたたちは学生
がくせい

期間
き か ん

があるのですから。知
し

らないから、

できないから、と言
い

ってやらないことが間違
ま ち が

いです。 

 

 先日
せんじつ

、埼玉
さいたま

西武
せ い ぶ

ライオンズの山川
やまかわ

選手
せんしゅ

が取材
しゅざい

で言
い

っていました。「こんな

状 況
じょうきょう

だからモチベーションがあがらない、という声
こえ

を聞
き

きますけど、それ

は言
い

い訳
わけ

ですね…。自分
じ ぶ ん

がどうなりたいかを考
かんが

えて、今日
き ょ う

自分
じ ぶ ん

でやることを

決
き

めて…。やれることをやるべきです。」 

 

命
いのち

を守
まも

るために『Stay
ス テ イ

 home
ホ ー ム

』は大切
たいせつ

です。でも命
いのち

を守
まも

るためには経済
けいざい

活動
かつどう

も必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

を守
まも

ること、命
いのち

を守
まも

ることはとても難
むずか

しいことなの

です。絶対的
ぜったいてき

な安全
あんぜん

や安心
あんしん

はどこにもないのです。誰
だれ

かがやってくれるのは



保護者
ほ ご し ゃ

に守
まも

ってもらっている今
いま

だけです。あなたは社会
しゃかい

に出
で

たらこの状 況
じょうきょう

を、場合
ば あ い

によってはもっとひどい状 況
じょうきょう

を自分
じ ぶ ん

の力で乗
の

り越
こ

えなければなり

ません。そのための準備
じゅんび

を。自分
じ ぶ ん

のためにも、みんなのためにも。誰
だれ

かに頼
たよ

るのではなく、今
いま

できることを少
すこ

しずつ積
つ

み重
かさ

ねて欲
ほ

しいと思
おも

います。いつ

も言
い

っていますが、どうするかはあなた自身
じ し ん

が決
き

めることですよ。 

 

 

 

 

寺子屋
て ら こ や

が伝
つた

えたいことを、トレーニングを通
とお

して、またキャラクターを通
とお

して伝
つた

えようとする試
こころ

みです。ただ見
み

るだけでなく、何
なに

を伝えようとしてい

るのか考
かんが

えながら楽
たの

しんで欲
ほ

しいと思
おも

います！ 

 

 

 

火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

の８時３０分～８時５０分に『Zoom
ず ー む

』を使
つか

ってWeb
ウェブ

討論
とうろん

を

やっています！自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です！いつも通
どお

り、思考力
しこうりょく

、表 現 力
ひょうげんりょく

、発 表 力
はっぴょうりょく

を

高
たか

めるトレーニングとしてだけでなく、一日
いちにち

のリズムを整
ととの

えるためにもぜ

ひ！ホームページからアクセスできるようにしています！ 

パソコンだけでなく、タブレットやスマホがあり、Wi
わい

-F i
ふぁい

環境
かんきょう

があれば

どこからでも参加
さ ん か

できます！自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

にするためにも！そして、

やらされるのではなく、『自分
じ ぶ ん

から』という自発性
じはつせい

を磨
みが

くためにも！ 

待
ま

っていても何
なに

も起
お

こりません。自分
じ ぶ ん

から求
もと

めるべきです。お金
かね

の補償
ほしょう

は

できる可能性
かのうせい

がありますが、あなたの知識
ち し き

の補償
ほしょう

など絶対
ぜったい

にできませんよ。 


