
  

 車
くるま

の運転
うんてん

をする時
とき

、事故
じ こ

を起
お

こさないよ

うにどんな準備
じゅんび

ができると思
おも

いますか？

『判断
はんだん

を間違
ま ち が

えないよう体調
たいちょう

を整
ととの

えてお

く』『時間
じ か ん

にゆとりを持
も

って行動
こうどう

する』…。

その中
なか

の１つに『かもしれない運転
うんてん

』をする、というものがあります。 

 

 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

取得
しゅとく

のために自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうじょ

に行
い

くと習
なら

うかもしれません。

見通
み と お

しのいいまっすぐな道
みち

。人
ひと

も車
くるま

もいない…。そんな道
みち

でも、安心
あんしん

だ！と

ガンガン行
い

くぜ！と思うのではなく、『人や車
くるま

が飛
と

び出
だ

してくるかもしれな

い…。』のように用心
ようじん

しながら運転
うんてん

することが大切
たいせつ

だ、ということです。 

 

 人間
にんげん

の脳
のう

は不安
ふ あ ん

や恐怖
きょうふ

から逃
のが

れるために、自分
じ ぶ ん

に都合
つ ご う

の良
よ

いように物事
ものごと

を

考
かんが

えてしまう特性
とくせい

があります。でも、感染症
かんせんしょう

の蔓延
まんえん

、大災害
だいさいがい

、争
あらそ

い事
ごと

…。

絶対
ぜったい

に起
お

こらないと言
い

い切
き

れますか？今後
こ ん ご

も新型
しんがた

コロナウイルスよりもっと

ひどい『感染症
かんせんしょう

のパンデミックが起
お

こるかもしれない』。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

より

もっとひどい『災害
さいがい

が起
お

こるかもしれない』…。そう考
かんが

え、準備
じゅんび

することは

大切
たいせつ

なことだと思
おも

いませんか？自分
じ ぶ ん

に都合
つ ご う

よく考
かんが

えることは危険
き け ん

です。 

 

今
いま

は保護者
ほ ご し ゃ

に守
まも

られているから安心
あんしん

でしょう。でもあなたが自立
じ り つ

した時
とき

に

そうなったらあなたはどうするのですか？仕事
し ご と

、家族
か ぞ く

、命
いのち

…。あなたはあな

たの大切
たいせつ

なものを守
まも

る力
ちから

を持
も

っていますか？守
まも

る準備
じゅんび

ができていますか？



生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えること、人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

のことをやること、必要
ひつよう

な力
ちから

を

つけること…。社会人
しゃかいじん

になるまでにたくさんの時間
じ か ん

が与
あた

えられている意味
い み

を

考
かんが

えてください。それでも好
す

き勝手
か っ て

に生
い

きますか？ 

 

 

 

学校
がっこう

で教
おそ

わった人
ひと

もいるのではないでしょうか。戦時中
せんじちゅう

は多
おお

くの人
ひと

が防空
ぼうくう

壕
ごう

の中
なか

で生活
せいかつ

しました。ゲームもスマホもWi
わい

-F i
ふぁい

もありません。戦後
せ ん ご

も多
おお

く

の子
こ

どもたちは働
はたら

かされ、それでも多
おお

くの家庭
か て い

の家計
か け い

は成
な

り立
た

ちませんでし

た。勉強
べんきょう

することはおろか、食
た

べるものすらまともにありませんでした…。 

 

そんな体験
たいけん

をしたら、二度
ふ た ど

とそんな思
おも

いをしたくない、と強
つよ

く思
おも

うでしょ

う。そして自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもたちや孫
まご

たちにこんな思
おも

いをさせてはいけない、と

強
つよ

く思
おも

うでしょう。そういう人
ひと

たちの強
つよ

い『思
おも

い』がこの便利
べ ん り

な社会
しゃかい

を作
つく

っ

てきた、とも言
い

えるかもしれません。 

 

家
いえ

にいて暇
ひま

だ、学校
がっこう

がないから生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が…。そんな声
こえ

を聞
き

きますが、

それはちょっとわがままだと思
おも

いませ

んか？少
すく

なくとも食
た

べるものに困
こま

るわ

けでもなく、働
はたら

かなければいけない

わけでもありません。スマホもゲームも着
き

る物
もの

も…。基本的
きほんてき

に何
なん

でもありま

すよね？それでも先輩
せんぱい

たちが必死
ひ っ し

に作
つく

ってきた便利
べ ん り

な社会
しゃかい

で偉
えら

そうにあぐら

をかいて生活
せいかつ

しますか？そもそもそんな自分
じ ぶ ん

を人
ひと

としてどう思
おも

いますか？ 

 



まずは自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える練習
れんしゅう

をしてください。自分
じ ぶ ん

で一日
いちにち

の

計画
けいかく

を立
た

てて実行
じっこう

する練習
れんしゅう

をしてください。そういったことこそ立派
り っ ぱ

な『学
まな

び』ですよ。こんなチャンスは滅多
め っ た

にないと思
おも

います。教科
きょうか

の勉強
べんきょう

ができ

る、できないに関係
かんけい

なく、やれば誰
だれ

にでもできることだと思
おも

います。始
はじ

めか

らできるわけがありません。練習
れんしゅう

するからできるようになるのですよ。 

 

 

  

 学校
がっこう

が休校
きゅうこう

になっていても、そうでなくても、やる人
ひと

はやりますし、やら

ない人
ひと

はやらないのです。それはその人
ひと

の考
かんが

え方
がた

がその人
ひと

の行動
こうどう

を決
き

めるか

らです。今
いま

、力
ちから

があるかどうか、は関係
かんけい

ありません。 

 

 やらない人
ひと

の脳
のう

はいつでも『やらない

理由
り ゆ う

』『できない理由
り ゆ う

』を探
さが

します。

目標
もくひょう

がないから、脳
のう

が楽
らく

をすることを

目標
もくひょう

にしようとするからです。そうい

う人
ひと

は、いつでも誰
だれ

かのせいや環境のせ

いにします。反対に、やる人
ひと

は誰
だれ

かのせいにしたり環境
かんきょう

のせいにしたりする

ことはありません。できなくても、目標
もくひょう

があるから、その達成
たっせい

のために必要
ひつよう

な力
ちから

が不足
ふ そ く

しているからできないのだ、と考
かんが

えます。脳
のう

は力
ちから

不足
ぶ そ く

を不快
ふ か い

に

思
おも

いますから、できるようになりたい、という『思
おも

い』が生
う

まれ、やってみ

よう！できるようになろう！という『頑張
が ん ば

る理由
り ゆ う

』が生
う

まれのです。 

 

ポイントは、自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところ、そうでないところ、ありのままの自分
じ ぶ ん

を

素直
す な お

に受
う

け入
い

れられるかどうか、です。ありのままの自分
じ ぶ ん

を受
う

け入
い

れて、少
すこ



しでも力
ちから

をつけられるようにがんばろう！と考
かんが

えるのか、自分
じ ぶ ん

を受
う

け入
い

れ

ず今
いま

の自分
じ ぶ ん

が正
ただ

しいと考
かんが

え、人
ひと

のせいにし続
つづ

けるのか…。 

 

どうするか、どう生
い

きるかはあなたが自由
じ ゆ う

に決
き

めればいいことです。た

だ、できるかどうかは能力
のうりょく

によってではなく、考
かんが

え方
かた

によって決
き

まるとい

うことは知
し

ってください。能力
のうりょく

や力
ちから

は生
う

まれ持
も

ったものではなく、自分
じ ぶ ん

で

身
み

につけ、自分
じ ぶ ん

で高
たか

めるものだ、ということは知
し

ってください。どんな困難
こんなん

でも自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で乗
の

り越
こ

えられるよう『頑張
が ん ば

る理由
り ゆ う

』を探
さが

す

脳
のう

を鍛
きた

える練習
れんしゅう

をして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

 日本
に ほ ん

で、新型
しんがた

コロナウイルスで亡
な

くなった方
かた

は５月
がつ

９
ここ

日
のか

現在
げんざい

６２４人
にん

で

す。昨年
さくねん

、インフルエンザで亡
な

くなった方
かた

は約
やく

３２００人、交通
こうつう

事故
じ こ

で亡
な

く

なった方
かた

は約
やく

３０００人
ひと

、ガンで亡
な

くなった方
かた

は約
やく

３８万人
まんにん

です。 

 

 連日
れんじつ

のようにテレビではコロナウイルス関連
かんれん

の話
はなし

ばかりです。だから私
わたし

たちの脳
のう

はコロナウイルスに集 中
しゅうちゅう

してしまいます。すると、回
まわ

りのことが

見
み

えなくなり、あたかもそれだけが問題
もんだい

で、それさえなければ幸
しあわ

せになれ

る、のように勘違
かんちが

いしてしまうのです。上
うえ

の統計
とうけい

だけで単純
たんじゅん

に判断
はんだん

するので

あれば、コロナウイルスより、インフルエンザや交通
こうつう

事故
じ こ

で亡
な

くなる確率
かくりつ

の

方
ほう

が高
たか

いのですよ。周
まわ

りが見
み

えないこと、知
し

らないこと、は怖
こわ

いことです。 

 

 自粛
じしゅく

、自粛
じしゅく

、と言
い

われると、そのことだけに集 中
しゅうちゅう

してしまい、自粛
じしゅく

して

いる人
ひと

が正義
せ い ぎ

で自粛
じしゅく

しない人
ひと

は悪
あく

と考
かんが

えてしまいます。無知
む ち

で自分
じ ぶ ん

をコント



ロールできない人
ひと

は、不安
ふ あ ん

を消
け

すために他人
た に ん

を攻撃
こうげき

するようになるのです。

他県
た け ん

ナンバーの車
くるま

を壊
こわ

したり、感染者
かんせんしゃ

を差別
さ べ つ

したり、自粛
じしゅく

警察
けいさつ

と呼
よ

ばれるよ

うな行為
こ う い

をしたりする人
ひと

のニュースを見
み

ませんか？人
ひと

として絶対
ぜったい

にやっては

いけないことですら正義
せ い ぎ

になってしまっている。これは世
よ

の中
なか

のことを広
ひろ

く

正
ただ

しく『知
し

らないこと』、そして『人
ひと

として未熟
みじゅく

なこと』、が原因
げんいん

です。 

 

 世
よ

の中
なか

のことを広
ひろ

く正
ただ

しく『知
し

る』ということが大切
たいせつ

なのです。自分
じ ぶ ん

には

関係
かんけい

ない、興味
きょうみ

がないから知
し

る必要
ひつよう

はない、自分
じ ぶ ん

さえ良
よ

ければいい…、と考
かんが

えることは自分
じ ぶ ん

をダメにするのです。日本
に ほ ん

は民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

です。知
し

ろうとせ

ず、学
まな

ぼうとせず、いつでも自分
じ ぶ ん

は正
ただ

しいと考
かんが

え、他人
た に ん

を攻撃
こうげき

することによ

って自分
じ ぶ ん

を正当化
せいとうか

させるような無知
む ち

な人
ひと

が増
ふ

えれば…。選挙
せんきょ

で選
えら

ばれる代表
だいひょう

も無知
む ち

な人
ひと

でしょう。私
わたし

たちが無知
む ち

な人
ひと

になれば国
くに

がダメになり、結局
けっきょく

自分
じ ぶ ん

に返
かえ

ってくるのです。「自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ない」、ではないのです。 

 

 

 

 国民
こくみん

一人
ひ と り

あたり１０万円
まんえん

の特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

というお金
かね

がもらえることになりま

した。清瀬市
き よ せ し

在住
ざいじゅう

のあなたはまだもらっていないはずです（５月
がつ

１１日
にち

現在
げんざい

）。でも地域
ち い き

によって、すでにもらえているところもあります。 

 

 人口
じんこう

の少
すく

ない村
むら

の話
はなし

でしたが、この給付
きゅうふ

金
きん

が出
で

るということを国
くに

が決
き

めた

らすぐに準備
じゅんび

を進
すす

め、５月
がつ

の始
はじ

めには受
う

け取
と

れるように村
むら

のお金
かね

を立
た

て替
か

え

て給付
きゅうふ

した自治体
じ ち た い

があります。また自治体
じ ち た い

独自
ど く じ

のルールで、５万円
まんえん

を追加
つ い か

支給
しきゅう

しているところもあります。申請
しんせい

の手続
て つ づ

き日程
にってい

は事前
じ ぜ ん

に発表
はっぴょう

されていた

ので、約
やく

４割
わり

の自治体
じ ち た い

で５月
がつ

１日
ついたち

から申請
しんせい

手続
て つ づ

きが可能
か の う

になっています。で



も残念
ざんねん

ながら清瀬市
き よ せ し

は５月
がつ

下旬
げじゅん

から申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けるそうです…。いろいろ

理由
り ゆ う

があるのでしょうが…。『やらない理由
り ゆ う

』と『頑張
が ん ば

る理由
り ゆ う

』…。 

 

 文句
も ん く

を言
い

っても意味
い み

がありません。世
よ

の中
なか

は理不尽
り ふ じ ん

や矛盾
むじゅん

がたくさんある

のですから。色々
いろいろ

な人
ひと

がいて、いろいろな考
かんが

え方
かた

があって…。それも民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

の特徴
とくちょう

の一つです。そう考
かんが

えたら、変
か

わらないことに力
ちから

を注
そそ

ぐより、

いくらでも変
か

われる自分
じ ぶ ん

を変
か

えることに力
ちから

を注
そそ

いだ方
ほう

がいいと思
おも

いません

か？市
し

役所
やくしょ

に文句
も ん く

を言
い

い、心 改
こころあらた

め、変
か

わってくれることを待
ま

ちますか？

『誰
だれ

かに頼
たよ

る姿勢
し せ い

』ではなく、『自分
じ ぶ ん

でどうにかしようとする姿勢
し せ い

』が大切
たいせつ

だと思
おも

います。そのためにはあらゆる力
ちから

が必要
ひつよう

だと伝
つた

えたいのです。 

 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

に満足
まんぞく

していますか？生
い

き方
かた

に満足
まんぞく

していますか？どちらにして

も、過去
か こ

のあなたのふるまいの結果
け っ か

として今
いま

のあなたがいるのです。今
いま

のあ

なたは、誰
だれ

かのせいではなく、あなたが生
い

きてきた過程
か て い

で選択
せんたく

して行動
こうどう

して

きた結果
け っ か

です。素直
す な お

に受
う

け入
い

れてください。もうわかると思
おも

いますが、今
いま

の

あなたの行動
こうどう

の結果
け っ か

が未来
み ら い

のあなたです。何
なに

をするのも、どう過
す

ごすのも

自由
じ ゆ う

ですが、これは絶対
ぜったい

に変
か

えることができない真理
し ん り

です。 

 

 

 

ブラックマンの狙
ねら

いは『考
かんが

えられな

い無知
む ち

な人間
にんげん

を増
ふ

やし、自分
じ ぶ ん

がコント

ロールする世界
せ か い

を作
つく

る』ということ。

上手
う ま

くいかなかったら人
ひと

のせいにし、

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に生
い

きることが幸
しあわ

せだ、と勘
かん



違
ちが

いさせ、気
き

づかれないのをいいことに、そこから搾取
さくしゅ

（利益
り え き

をしぼりとっ

て自分
じ ぶ ん

だけがいい思
おも

いをしようとすること）しようとしています。考
かんが

える

力
ちから

がなく、今
いま

さえ良
よ

ければいい、と思
おも

っている人
ひと

は、表
ひょう

面上
めんじょう

は楽
らく

に生きる

ことができるのかもしれません。でも、騙
だま

されていることにも、搾取
さくしゅ

されて

いることにも気
き

づきません。それは現実
げんじつ

社会
しゃかい

でも同
おな

じです。困難
こんなん

に直面
ちょくめん

する

と困
こま

るのは、いつでも考
かんが

えられない、変化
へ ん か

に対応
たいおう

できない、力
ちから

のない人
ひと

た

ちなのです。 

 

ピンクマンの狙
ねら

いは『常
つね

に考
かんが

えることができ、学
まな

ぶ姿勢
し せ い

を持
も

った人間
にんげん

を増
ふ

やし、お互
たが

いを尊重
そんちょう

し認
みと

め合
あ

い、お互
たが

いに成長
せいちょう

しながら生
い

きる社会
しゃかい

を目指
め ざ

す』ということ。みんながそれぞれのレベルに合
あ

わせて頑張
が ん ば

るわけですか

ら、大変
たいへん

かもしれません。でも私
わたし

たちの脳
のう

は、チャレンジをし、失敗
しっぱい

を重
かさ

ね

る中
なか

で、自分
じ ぶ ん

を高
たか

めていこうとする過程
か て い

の中から、本当
ほんとう

の幸福感
こうふくかん

や充
じゅう

実感
じつかん

を

得
え

ることができるのです。目先
め さ き

のモノやお金
かね

といった物質的
ぶっしつてき

な満足
まんぞく

（欲望
よくぼう

は

無限
む げ ん

です）から得
え

られるものは『一時的
いちじてき

な喜
よろこ

び（時間
じ か ん

が経
た

つと消
き

えるも

の）』にすぎないのです。みんなには『幸
しあわ

せ（自分
じ ぶ ん

から努力
どりょく

した過程
か て い

で得
え

ら

れるもの。消
き

えない）』をつかんでもらいたいのです。だからこそ考
かんが

える

力
ちから

などの、あらゆる力
ちから

を身
み

につけることが大切
たいせつ

だ、と伝
つた

えたいのです。 

 

大雑把
おおざっぱ

にですが、ブラックマンは社会
しゃかい

主義的
しゅぎてき

な、ピンクマンは民主
みんしゅ

主義的
しゅぎてき

な考
かんが

え方
かた

かもしれません。誰
だれ

かが支配
し は い

するような国
くに

では、国民
こくみん

は無知
む ち

の方
ほう

がコ

ントロールしやすいわけです。形
かたち

には

まらない者
もの

は排
はい

除
じょ

すればいい。そこに

自由
じ ゆ う

はありませんが責任
せきにん

もありません。



反対
はんたい

に民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

はみんなが無知
む ち

だと機能
き の う

しないのです。あらゆる人
ひと

や考
かんが

え方
かた

を受
う

け入
い

れ、お互
たが

いを尊重
そんちょう

して共存
きょうぞん

していくためには、みんなが頑張
が ん ば

らなければいけないことがたくさんあります。たくさんの自由
じ ゆ う

がありますが

その分
ぶん

の責任
せきにん

もあります。 

 

どちらがいいということを伝
つた

えたいわけではありません。私
わたし

たちがどう

考
かんが

えようと日本
に ほ ん

は民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

なのです。変
か

えることは基本的
きほんてき

にできませ

ん。変
か

わらないことに力
ちから

を注ぐより、いろいろなことを知
し

り、環境
かんきょう

に対応
たいおう

する力
ちから

をつけるべきではないでしょうか。あなたはどう思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

の８時３０分～８時５０分に『Zoom
ず ー む

』を使
つか

ってWeb
ウェブ

討論
とうろん

を

やっています！自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です！いつも通
どお

り、思考力
しこうりょく

、表 現 力
ひょうげんりょく

、発 表 力
はっぴょうりょく

を

高
たか

めるトレーニングとしてだけでなく、一日
いちにち

のリズムを整
ととの

えるためにもぜ

ひ！ホームページからアクセスできるようにしています！ 

 

パソコンだけでなく、タブレットやスマホがあり、Wi
わい

-F i
ふぁい

環境
かんきょう

があれば

どこからでも参加
さ ん か

できます！自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

にするためにも！そして、

やらされるのではなく、『自分
じ ぶ ん

から』という自発性
じはつせい

を磨
みが

くためにも！ 

待
ま

っていても何
なに

も起
お

こりません。自分
じ ぶ ん

から求
もと

めるべきです。お金
かね

の補償
ほしょう

は

できる可能性
かのうせい

がありますが、あなたの知識
ち し き

の補償
ほしょう

など絶対
ぜったい

にできませんよ。 


