
  

『オンライン授業
じゅぎょう

』…。よく聞
き

くようになったのではないでしょうか？

「各家庭
かくかてい

の通信
つうしん

環境
かんきょう

を整
ととの

え、機材
き ざ い

を導入
どうにゅう

すれば、学習
がくしゅう

の遅
おく

れを取
と

り戻
もど

せ

る！」、という人
ひと

もいますが本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

ですか？休校
きゅうこう

期間
き か ん

が約
やく

３ヶ
か

月
げつ

だと

すると約
やく

３６０時間分
じかんぶん

勉強
べんきょう

していないということです。単純
たんじゅん

計算
けいさん

で、毎日
まいにち

１２時間
じ か ん

、３０日間
にちかん

勉強
べんきょう

したら取
と

り戻
もど

せる時間
じ か ん

です。 

 

オンライン授業
じゅぎょう

は、学習
がくしゅう

のためのひとつの有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

だと思
おも

います。で

も完全
かんぜん

ではないでしょう。今
いま

までの休校
きゅうこう

期間
き か ん

の学習
がくしゅう

を取
と

り戻
もど

すことができ

るわけでもありませんし、学校
がっこう

の機能
き の う

すべてを担
にな

ってくれるわけではありま

せん。 

 

前回
ぜんかい

のWeb
うぇぶ

通信
つうしん

にも書
か

きましたが、通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

だろうがオンライン授業
じゅぎょう

だ

ろうが、やる人
ひと

はやるし、やらない人
ひと

はやりません。『自分
じ ぶ ん

から学
まな

ぼう』、

という気
き

がある人
ひと

にとっては有効
ゆうこう

でしょうが、『やってもらえる』『やらさ

れている』と思
おも

っている人
ひと

にとっては、通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

以上
いじょう

に不利
ふ り

になると思
おも

い

ますよ。サボっていても簡単
かんたん

にはバレませんから。 

 

オンライン授業
じゅぎょう

は学習
がくしゅう

のための一つの手段
しゅだん

であって、あなたを変
か

える力
ちから

はありません。オンライン授業
じゅぎょう

以外
い が い

にも、大人
お と な

があなたのためにやってくれ

ることはたくさんあると思
おも

います。でも頼
たよ

りきるべきではありません。あな

たが良
よ

くなるために必要
ひつよう

なことは、周
まわ

りの大人
お と な

が何
なに

をしてくれるか、どんな



環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれるか、ではありません。あなたがどう考
かんが

え、何
なに

を求
もと

め、

どう行動
こうどう

するか。あなたがどう変
か

われるか。すべてはそこにかかっていま

す。いつでもあなた次第
し だ い

です。無理矢理
む り や り

やりたくない勉強
べんきょう

をするより、まず

は『どんなことでも自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で』という気持
き も

ちや資質
し し つ

を鍛
きた

えるべきです。 

 

 

 

『コロナ太
ぶと

り』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたこ

とがありますか？新型
しんがた

コロナウイルスの

影響
えいきょう

で家
いえ

にいる時間
じ か ん

が増
ふ

え、運動
うんどう

時間
じ か ん

が減
へ

り、太
ふと

った人
ひと

が増
ふ

えている、という

ことだそうです。不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続
つづ

き、

心
こころ

の状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

になったり、病気
びょうき

になったり…。そういった影響
えいきょう

で体
からだ

に変化
へ ん か

が起
お

こってしまう場合
ば あ い

もあります。そういう方
かた

は辛
つら

いでしょう…。 

 

でも、目標
もくひょう

なく、何
なに

もせず、家
いえ

で食
た

べてはダラダラしてゴロゴロしている

人
ひと

は太
ふと

ってもおかしくないですね…。「コロナのせいで太
ふと

った」「コロナ太
ぶと

りした」と言
い

っている人
ひと

がいたら要注意
ようちゅうい

ですよ。人
ひと

のせいにするタイプの人
ひと

かもしれません。失礼
しつれい

ですが、コロナウイルスのせいではなく、あなたのせ

いです。そうやって、自分
じ ぶ ん

がダメになったことを何
なに

かのせいにする、という

考
かんが

え方が人
ひと

をダメにするのです（ブラックマンのカモです…）。 

 

必要
ひつよう

なエネルギー以外
い が い

の余計
よ け い

なエネルギーは脂肪
し ぼ う

となって蓄
たくわ

えられます。

でも、体
からだ

や頭
あたま

を使うことによって必要
ひつよう

以上
いじょう

にエネルギーが使
つか

われた場合
ば あ い

、

脂肪
し ぼ う

がエネルギーになり脂肪
し ぼ う

は減
へ

ります。当
あ

たり前
まえ

の原理
げ ん り

原則
げんそく

です。「好
す

き



なものを好
す

きなように食
た

べたい！運動
うんどう

はやりたくない！」どうぞ、自由
じ ゆ う

で

す。でも「だけど美
うつく

しい体
からだ

が欲
ほ

しい！」というのは残念
ざんねん

ながら無理
む り

です。

欲
ほ

しいものがあるならそれ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

ってください。このように、勉強
べんきょう

も、スポーツも…、何事
なにごと

も原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

し、自分
じ ぶ ん

の非
ひ

を受
う

け入
い

れず人
ひと

や環境
かんきょう

のせいにしているから上手
う ま

くいかなくなるのです。 

 

好
す

きなものを食
た

べてはいけない、たくさん食
た

べてはいけない、などと言
い

っ

ているわけではありません。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

しながら適度
て き ど

に楽
たの

しむのは一向
いっこう

に構
かま

わないと思
おも

います。でも欲望
よくぼう

の限
かぎ

りを尽
つ

くせばそれ相応
そうおう

の代償
だいしょう

を支払
し は ら

う

必要
ひつよう

があるのです。どんなことでも、良
よ

い結果
け っ か

を出
だ

すために大切
たいせつ

なことは、

いかに自分
じ ぶ ん

を律
りっ

することができるか。『自律
じ り つ

』そして『バランス』がキーワ

ードです。自律
じ り つ

できない人
ひと

は何
なに

をやっても上手
う ま

くいきません。人
ひと

や環境
かんきょう

のせ

いにする人は何
なに

をやっても上手
う ま

くいきません。社会
しゃかい

に出
で

て『自立
じ り つ

』するため

に『自律
じ り つ

』する力
ちから

を鍛
きた

えるべきだと思
おも

いますよ。 

 

 

 

『正
ただ

しさ』『正義
せ い ぎ

』とは何
なん

でしょうか？

新型
しんがた

コロナウイルスが蔓延
まんえん

するにつれ、

『正
ただ

しさ』を振
ふ

りかざした言動
げんどう

が目立
め だ

って

きていることを知
し

っていますか？ 

 

飲食店
いんしょくてん

が営業
えいぎょう

している事
こと

に対して、電話
で ん わ

や張
は

り紙
がみ

で休 業
きゅうぎょう

するように脅
おど

す…。警察
けいさつ

に、取
と

り締
し

まれ、と求
もと

める通報
つうほう

をする…。他県
た け ん

ナンバーの車
くるま

にい

やがらせをする…。感染
かんせん

患者
かんじゃ

や医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

や攻撃
こうげき

…。子
こ

どもが



公園
こうえん

で遊
あそ

んでいるだけで警察
けいさつ

に通報
つうほう

する…。顔
かお

を出
だ

さずに S N S
えすえぬえす

等
など

で主張
しゅちょう

す

るやり方
かた

もいかがなものでしょうか…。みんな法律
ほうりつ

違反
い は ん

をしているわけでは

ありません。それでも自粛
じしゅく

している人
ひと

が正義
せ い ぎ

で、そうでない人
ひと

は悪
あく

なのでし

ょうか。仮
かり

にそうだったとしましょう。そういう人
ひと

たちはそれらを裁
さば

く権利
け ん り

を持
も

っているのでしょうか？または、今
いま

まで一
ひと

つも悪
わる

いことをしたことがな

く、仙人
せんにん

のような生
い

き方
かた

をしてきた立派
り っ ぱ

な人
ひと

なのでしょうか…？ 

 

日本
に ほ ん

は民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

です。どこかの国
くに

のように、独裁者
どくさいしゃ

の方針
ほうしん

に反
はん

した人
ひと

は排
はい

除
じょ

していく…、というシステムではありません。どんな考
かんが

え方
かた

も理解
り か い

し、どんな人
ひと

も共
きょう

存
ぞん

することがで

きる、多様性
たようせい

を受
う

け入
い

れるシステム

です。みんなが理解
り か い

して受
う

け入
い

れる

力
ちから

が必要
ひつよう

です。場合
ば あ い

によってはみ

んなのために我慢
が ま ん

しなければいけな

いこともあります。みんなで国
くに

を作
つく

っていく、ということはとても面倒
めんどう

で手間
て ま

がかかるのです。 

 

何
なに

も悪
わる

いことをしたわけでもないのにウ

イルスに怯
おび

えなければいけない…、今
いま

まで

通
どお

りの生活
せいかつ

が奪
うば

われて自粛
じしゅく

しなければいけ

ない…。気持
き も

ちは良
よ

くわかります。ストレ

スもたまるでしょう。気持
き も

ちは良
よ

くわかり

ます。自分
じ ぶ ん

を守
まも

りたい気持
き も

ちも良
よ

くわかり

ます。でもこんな時
とき

だからこそ、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考え、もし自分
じ ぶ ん

だったら、



と自分
じ ぶ ん

に置
お

きかえて考
かんが

え、周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

に

する気持
き も

ちを大切
たいせつ

にするべきではないでしょ

うか。周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

にするからこそ自分
じ ぶ ん

も

大切
たいせつ

にしてもらえるのですから。普段
ふ だ ん

は当
あ

た

り前
まえ

で気
き

づきにくいですが、周
まわ

りの人
ひと

たちあ

っての自分
じ ぶ ん

です。裏
うら

を返
かえ

せば、普段
ふ だ ん

それだけ周
まわ

りの人
ひと

に頼
たよ

り切
き

っていた、そ

して力
ちから

不足
ぶ そ く

だった、という証明
しょうめい

になっているのではないでしょ

うか。この危機
き き

をプラスに捉
とら

えて、みんなが成長
せいちょう

するきっかけ

にしたいですね。 

 

※教室
きょうしつ

の机
つくえ

にアクリルの仕切
し き

りを設置
せ っ ち

しました！ジアイーノも好調
こうちょう

です！ 

 

 

 

火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

の８時３０分～８時５０分に『Zoom
ず ー む

』を使
つか

ってWeb
ウェブ

討論
とうろん

を

やっています！自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です！いつも通
どお

り、思考力
しこうりょく

、表 現 力
ひょうげんりょく

、発 表 力
はっぴょうりょく

を

高
たか

めるトレーニングとしてだけでなく、一日
いちにち

のリズムを整
ととの

えるためにもぜ

ひ！ホームページからアクセスできるようにしています！ 

 

パソコンだけでなく、タブレットやスマホがあり、Wi
わい

-F i
ふぁい

環境
かんきょう

があれば

どこからでも参加
さ ん か

できます！自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

にするためにも！そして、

やらされるのではなく、『自分
じ ぶ ん

から』という自発性
じはつせい

を磨
みが

くためにも！ 

待
ま

っていても何
なに

も起
お

こりません。自分
じ ぶ ん

から求
もと

めるべきです。お金
かね

の補償
ほしょう

は

できる可能性
かのうせい

がありますが、あなたの知識
ち し き

の補償
ほしょう

など絶対
ぜったい

にできませんよ。 


