
  

夏
なつ

の全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

（甲子園
こうしえん

）が中止
ちゅうし

になりました。先日
せんじつ

のWeb
うぇぶ

討論
とうろん

で、その判断
はんだん

についてみんなで考
かんが

えました。 

 

みんな、中止
ちゅうし

の判断
はんだん

に賛成
さんせい

でした。新型
しんがた

コロナウイルスの蔓延
まんえん

を防止
ぼ う し

す

る、多
おお

くの人
ひと

たちの命
いのち

を守
まも

る、ということを考
かんが

えればもっともだと思
おも

いま

す。でも選手
せんしゅ

たちのことを考
かんが

えるとどうでしょうか…。あなたたちに経験
けいけん

が

あるかどうかわかりませんが、何
なに

かひとつの目的
もくてき

達成
たっせい

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

のすべて

をかけて取
と

り組
く

んでいた選手
せんしゅ

もたくさんいるのです。もしあなたがその立場
た ち ば

だったら…。 

 

民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

は多数決
たすうけつ

で物事
ものごと

を決
き

めますが、多数派
た す う は

に従
したが

え！ということではあ

りません。少数派
しょうすうは

の意見
い け ん

もくみ取
と

り、大切
たいせつ

にしなければならないのです。つ

まり、選手
せんしゅ

たちの気持
き も

ちや考
かんが

えもくみ取
と

ってあげることが大切
たいせつ

だ、というこ

とです。選手
せんしゅ

たちは悔
くや

しいでしょうが、中止
ちゅうし

を受
う

け入
い

れる必要
ひつよう

があります。

でも中止
ちゅうし

を決
き

めた人
ひと

たちは、選手
せんしゅ

の悔
くや

しい気持
き も

ちや思
おも

いを受
う

け入
い

れる必要
ひつよう

が

あるのです。 

 

大阪府
おおさかふ

の吉村
よしむら

知事
ち じ

は「なんとかできないか、もう一度
い ち ど

考
かんが

え直
なお

して欲
ほ

し

い。」と発言
はつげん

していました。また、「甲子園
こうしえん

は中止
ちゅうし

でも変
か

わりの大会
たいかい

を開催
かいさい



できるようにしたらいいのではない

か。」と言
い

っている人
ひと

も多
おお

くいます。

独自
ど く じ

の大会
たいかい

を開催
かいさい

することを予定
よ て い

してい

る県
けん

もあるようです。民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

では全員
ぜんいん

が満足
まんぞく

して全員
ぜんいん

が納得
なっとく

できるという結果
け っ か

は基本的
きほんてき

にないのです。ですが、このように相手
あ い て

の気持
き も

ちをくみ取
と

り、相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考
かんが

えながら、一人
ひ と り

でも多
おお

くのみんなが納得
なっとく

できるようにみん

なで努力
どりょく

する、ということが求
もと

められるのです。 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を持
も

ち、発表
はっぴょう

できること

は素晴
す ば

らしいことです。でも自分
じ ぶ ん

の

意見
い け ん

を『主張
しゅちょう

する』ことと『押
お

しつけ

ること』は違
ちが

います。『相手
あ い て

の気持ち
き も ち

を考
かんが

えながら自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を主張
しゅちょう

す

る』ことは正
ただ

しいことですが、『相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えずに自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を押
お

し

つける』ことは間違
ま ち が

いです。おおげさに言
い

えば、独裁
どくさい

政治
せ い じ

の独裁者
どくさいしゃ

と同
おな

じ

思考
し こ う

回路
か い ろ

ということになります。 

 

 民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

は『国
くに

を独裁者
どくさいしゃ

のものではなく国民
こくみん

のものにしよう！』という

運動
うんどう

から生
う

まれました。民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

を手
て

に入れるため、市民
し み ん

が革命
かくめい

を起
お

こし、

多
おお

くの命
いのち

や犠牲
ぎ せ い

をはらい、ようやく手
て

に入
い

れたものです。独裁者
どくさいしゃ

一人
ひ と り

のもの

だった国
くに

が国民
こくみん

みんなのものになったのです。みんなのものですから、みん

なが国
くに

のことを考
かんが

え、みんなが協 力
きょうりょく

し、みんなが努力
どりょく

して良
よ

い国
くに

にしてい



く、ということは当
あ

たり前
まえ

のことです。自由
じ ゆ う

と責任
せきにん

が独裁者
どくさいしゃ

から国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

に移
うつ

ったのですから。だから『面倒
めんどう

だから誰
だれ

かに任
まか

せておこう』

『考
かんが

えが違
ちが

うヤツは攻撃
こうげき

して排除
はいじょ

すればいい』、という考
かんが

えは間違
ま ち が

ってい

るのです。それは独裁
どくさい

国家
こ っ か

の考
かんが

え方
がた

と同
おな

じでしょう。 

 

『自分勝手
じ ぶ ん か っ て

はダメ！』小
ちい

さい頃
ころ

から

そう習
なら

ってきませんでしたか？自分
じ ぶ ん

の思
おも

い通
どお

りにしたい気持
き も

ちはみんな

が持
も

っていると思
おも

います。でも周
まわ

り

の人
ひと

のことを考
かんが

えて我慢
が ま ん

しなけれ

ばいけない時
とき

もある。それが民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

です。いろいろな意見
い け ん

があっていいのです。間違
ま ち が

いはみんなで正
ただ

してい

けばいい。間違
ま ち が

えていたのは意見
い け ん

や考
かんが

えであって、その人
ひと

が悪
わる

いわけではな

いのですから、攻撃
こうげき

や排除
はいじょ

をしてはいけないのです。このように民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

と

いうのはみんなの力
ちから

があってこそ成
な

り立
た

つシステムなのです。 

 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うにはまず正確
せいかく

な知識
ち し き

が必要
ひつよう

です。それらを元
もと

に考
かんが

えを

整理
せ い り

しながら相手
あ い て

や周
まわ

りのことを考
かんが

えてください。同時
ど う じ

に自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

によっ

て周
まわ

りがどうなるかイメージしてください。そして落
お

ち着
つ

いて堂々
どうどう

と発言
はつげん

し

てください。失敗
しっぱい

しても構
かま

いません。失敗
しっぱい

の原因
げんいん

は知識
ち し き

不足
ぶ そ く

か、相手
あ い て

のこと

を考
かんが

えなかったからか、感情的
かんじょうてき

にな

ってしまったからか…。いずれにして

も失敗
しっぱい

と経験
けいけん

があなたを成長
せいちょう

させま

す。感情的
かんじょうてき

になりそうになったら、

自分
じ ぶ ん

を見
み

つめてみてください。あなた



はそんなに完璧
かんぺき

な人ではないし、みんな完璧
かんぺき

ではないことに気
き

づくでしょ

う。みんながあってこその自分
じ ぶ ん

であることに気
き

づくでしょう。 

 

 

 

画像
が ぞ う

を見
み

てください。ランニング

をしていると、柳
やな

瀬川
せ が わ

添
ぞ

いの土手
ど て

に

放置
ほ う ち

されていました…。バーベキュ

ーセット…。おそらく片付
か た づ

けが面倒
めんどう

だったのでしょう。他
ほか

にも紙
かみ

コップ

などのゴミ、食
た

べカス、無数
む す う

のタバコなどが散乱
さんらん

していました。片付
か た づ

けられ

るものは片付
か た づ

けましたが、さすがにバーベキューセットは無理
む り

でした…。

本当
ほんとう

は何
なん

とかしないといけないのでしょうが…。 

 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

…。そうでなくても人
ひと

として絶対
ぜったい

にやってはいけない

行為
こ う い

です。美
うつく

しい清瀬
き よ せ

の自然
し ぜ ん

を汚
よご

されて腹立
は ら だ

たしいと思
おも

いませんか？なぜ

関係
かんけい

ない人
ひと

が片付
か た づ

けなければいけないのか…。でも！だからといって攻撃
こうげき

し

てはいけないのです。意見
い け ん

を伝
つた

えることや、改善
かいぜん

を求
もと

めることはできます

が、排除
はいじょ

してはいけない。それが民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

です。こういった迷惑
めいわく

な行為
こ う い

をし

ないように、こういったことが起
お

こらないように…。みんなで意見
い け ん

を出
だ

して

考
かんが

え、みんなで改善
かいぜん

していく努力
どりょく

をする…。それが民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

です。 

 

ルールも守
まも

れない、片付
か た づ

けもできない、

人
ひと

として最低限
さいていげん

のこともできない、周
まわ

りの

ことも考
かんが

えられない…。思考力
しこうりょく

、知識力
ちしきりょく

、



想像力
そうぞうりょく

、共 感 力
きょうかんりょく

…、あらゆる人間力
にんげんりょく

が欠如
けつじょ

している残念
ざんねん

な人
ひと

の例
れい

です。

力
ちから

のない、かわいそうな人
ひと

たちなのです。自分
じ ぶ ん

を律
りっ

し、自分
じ ぶ ん

を磨
みが

くこと、積
つ

み重
がさ

ねの努力
どりょく

を怠
おこた

り、積
つ

み重
がさ

ねの努力
どりょく

を怠
おこた

った結果
け っ か

の例
れい

です。残念
ざんねん

ながら

社会
しゃかい

にはこういう人
ひと

も少
すく

なからずいるのです。 

 

こういう人
ひと

たちは自分
じ ぶ ん

の力
ちから

のなさを受
う

け入
い

れません。厄介
やっかい

なことに力
ちから

が

ないから、力
ちから

がないとも思
おも

わない…。むしろ奇抜
き ば つ

な格好
かっこう

をするなど周
まわ

りを

威嚇
い か く

するような言動
げんどう

をとり、自分
じ ぶ ん

は強
つよ

いと主張
しゅちょう

するのです。いつでも自分
じ ぶ ん

が

正
ただ

しく、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

のなさを周
まわ

りの環境
かんきょう

や他人
た に ん

のせいにします。感情
かんじょう

をコン

トロールする力
ちから

もありませんから、正論
せいろん

を言
い

っても理不尽
り ふ じ ん

や暴力
ぼうりょく

で返
かえ

して

くることがあります。気
き

をつけなければいけません。この例
れい

からもわかると

思
おも

います。力
ちから

がない、ということは自分
じ ぶ ん

が不利
ふ り

になるだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

を不幸
ふ こ う

にし、迷惑
めいわく

をかけるのです。 

 

 

 

前記
ぜ ん き

したバーベキューの例
れい

のように、

世
よ

の中
なか

にはみんなに迷惑
めいわく

をかけてみんな

を不幸
ふ こ う

にする、力
ちから

のない人
ひと

がいるので

す。こういう人
ひと

たちは残念
ざんねん

ですが『自分
じ ぶ ん

は力
ちから

不足
ぶ そ く

だ。絶対
ぜったい

に変
か

わってやろう』

と自分
じ ぶ ん

から強
つよ

く思
おも

って努力
どりょく

しない限
かぎ

り、変
か

わることは絶対
ぜったい

にありません。脳
のう

の仕組
し く

みがそれを証明
しょうめい

しています。なんでこんな人
ひと

が！…イライラするのは

わかります。でもそういう人
ひと

たちに基本的
きほんてき

に何
なに

を言
い

っても変
か

わらないので

す。変
か

わらないものに力
ちから

を注
そそ

ぐべきではありません。大切
たいせつ

なことは『そうい



う人
ひと

たちがたくさんいる』というこことを知
し

っておくこと。そして『自分
じ ぶ ん

か

ら改善
かいぜん

しようとしない限
かぎ

り変
か

わらない』ことを知
し

っておくことです。 

 

このような理不尽
り ふ じ ん

は世
よ

の中
なか

にたくさんあります。でもそれらを受
う

け入
い

れな

ければいけないのです。みんなの国
くに

だからみんなの力
ちから

でどうにかしていかな

ければいけない…。それが民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

です。人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける力
ちから

のない人
ひと

に惑
まど

わされ、感情的
かんじょうてき

になり、攻撃
こうげき

や排除
はいじょ

をしてはいけません。彼
かれ

らと同
おな

じになっ

てしまいます。私
わたし

たちは本当
ほんとう

の意味
い み

で

の大人
お と な

になるべきです。あらゆる力
ちから

を

つけて成長
せいちょう

するべきです。民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

は

完璧
かんぺき

ではないと思
おも

います。それでも私
わたし

たちの日本
に ほ ん

は民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

なのです。 

 

人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけるような自分勝手
じ ぶ ん か っ て

で力
ちから

がない人
ひと

がいい思
おも

いができるのか

…。安心
あんしん

してください。それは絶対
ぜったい

にありません。脳
のう

の仕組
し く

みに従
したが

って社会
しゃかい

の力
ちから

が働
はたら

き、それを許
ゆる

しません。力
ちから

がなければ、必
かなら

ず不利益
ふ り え き

を被
こうむ

りま

す。まず彼
かれ

らは社会
しゃかい

で人
ひと

から信頼
しんらい

されることはありません。社会
しゃかい

は彼
かれ

らを

心地
こ こ ち

よく受
う

け入
い

れることはなく、軽蔑
けいべつ

するでしょう。脳
のう

の『ミラーの法則
ほうそく

』

です。彼
かれ

らは周
まわ

りの人
ひと

のことを大切
たいせつ

にしないのですから、周
まわ

りの人
ひと

から大切
たいせつ

にされることはありません。そして彼
かれ

らの周
まわ

りに集
あつ

まる人
ひと

はその人
ひと

と同等
どうとう

の

レベルの人
ひと

です。その力
ちから

相応
そうおう

の仕事
し ご と

と収 入
しゅうにゅう

、その人間性
にんげんせい

に見合
み あ

った人生
じんせい

を

送
おく

ることとなるでしょう。 

 

違
ちが

いを受
う

け入
い

れることは大変
たいへん

です。でもこういったことを知
し

ることによっ

て感情
かんじょう

をコントロールすることができるはずです。知
し

ることによって有利
ゆ う り

に



なるのです。そして『変
か

わろうと努力
どりょく

すれば人
ひと

は誰
だれ

でも変
か

わることができ

る』ことも知
し

ってください。脳
のう

科学
か が く

に

よって証明
しょうめい

されていることです。力
ちから

があればあるほどあなたは有利
ゆ う り

になる

のです。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な人
ひと

もいるけれど、あなたも私
わたし

も完璧
かんぺき

ではない…。みんな

がお互
たが

いの意見
い け ん

や考
かんが

え方
かた

を尊重
そんちょう

し、お互
たが

いに高
たか

め合
あ

う努力
どりょく

をしながら、よ

り良
よ

いものを目指
め ざ

し、より暮
く

らしやすい国
くに

を目指
め ざ

すことが大切
たいせつ

。それが民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

なのです。単
たん

なる多数決
たすうけつ

システムではないのです。『国民
こくみん

が主役
しゅやく

』とい

うことはみんなが自由
じ ゆ う

で、みんながその責任
せきにん

を負
お

う、という意味
い み

なのです。

さあ、あなたはどのような生
い

き方
かた

をしますか？あなた次第
し だ い

ですよ。 

 

 

 

火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

の８時３０分～８時５０分に『Zoom
ず ー む

』を使
つか

ってWeb
ウェブ

討論
とうろん

を

やっています！自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

です！いつも通
どお

り、思考力
しこうりょく

、表 現 力
ひょうげんりょく

、発 表 力
はっぴょうりょく

を

高
たか

めるトレーニングとしてだけでなく、一日
いちにち

のリズムを整
ととの

えるためにもぜ

ひ！ホームページからアクセスできるようにしています！ 

 

パソコンだけでなく、タブレットやスマホがあり、Wi
わい

-F i
ふぁい

環境
かんきょう

があれば

どこからでも参加
さ ん か

できます！自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

にするためにも！そして、

やらされるのではなく、『自分
じ ぶ ん

から』という自発性
じはつせい

を磨
みが

くためにも！ 

待
ま

っていても何
なに

も起
お

こりません。自分
じ ぶ ん

から求
もと

めるべきです。お金
かね

の補償
ほしょう

は

できる可能性
かのうせい

がありますが、あなたの知識
ち し き

の補償
ほしょう

など絶対
ぜったい

にできませんよ。 


