
 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みが近
ちか

づいてきました。『休
やす

み』ですから基本的
きほんてき

に自由
じ ゆ う

が増
ふ

えるでしょう。でもその

自由
じ ゆ う

の裏側
うらがわ

にはそれ相応
そうおう

の責任
せきにん

が発生
はっせい

するということを確認
かくにん

してください。 

 

例
たと

えば春
はる

休
やす

みが１０日間
か か ん

あったとして、一
いち

日
にち

２時間
じ か ん

学
まな

んだとします。すると１０日間
にちかん

で２０

時間分
じかんぶん

の知識
ち し き

や力
ちから

を習得
しゅうとく

することができます。何
なに

もしなかった人
ひと

が二日
ふ つ か

や三日
み っ か

で追
お

いつける

量
りょう

ではありません。こういった積
つ

み重ね
か さ ね

が中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

、大学
だいがく

と１０年間
ねんかん

積
つ

み重
かさ

なったら…。 

 

あなたは普段
ふ だ ん

小
ちい

さな街
まち

でとても狭
せま

い社会
しゃかい

しか見
み

ていません。世
よ

の中
なか

には１日
にち

２時間
じ か ん

、それ

以上
いじょう

学
まな

んでいる人
ひと

はあなたが思
おも

うよりたくさんいます。あなたは社会
しゃかい

に出
で

れば嫌
いや

でもそういっ

た人
ひと

たちと同
おな

じ土俵
どひょう

で勝負
しょうぶ

するのです。差別
さ べ つ

だ、格差
か く さ

だ、と、あなたがどんな文句
も ん く

を言
い

ったと

ころで、会社
かいしゃ

は力
ちから

がある人
ひと

を採用
さいよう

し、力
ちから

がある人
ひと

に高
たか

い給 料
きゅうりょう

を支払
し は ら

うのです。良
よ

い悪
わる

いは

置
お

いておいて、それが今
いま

のこの国
くに

の仕組
し く

みです。そもそも努力
どりょく

せずにいい思
おも

いをしようという

考
かんが

え自体
じ た い

、人
ひと

として間違
ま ち が

っていますし原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

することですが…。 

 

今
いま

何
なに

もせず『休
やす

み』続
つづ

けるのは自由
じ ゆ う

ですが、その結果
け っ か

引
ひ

き起
お

こされる責任
せきにん

はすべてあなたが

負
お

うことになることを忘
わす

れてはいけません。今
いま

、あなたが好
す

き勝手
か っ て

に生活
せいかつ

し、何
なに

も頑張
が ん ば

らなく

ても生
い

きていられるのは、あなたの力
ちから

ではありません。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の力
ちから

と、社会
しゃかい

を作
つく

って

くれた多
おお

くの先輩
せんぱい

たちのおかげであることを忘
わす

れてはいけません。未来
み ら い

を見据
み す

え、現実
げんじつ

を受
う

け

入
い

れて、今
いま

の自分
じ ぶ ん

に何
なに

が必要
ひつよう

か考
かんが

えてください。遊
あそ

ぶのは大
おお

いに結構
けっこう

です。ゲームやスマホを

やるのも構
かま

いません。でも自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

やルールを決
き

め、まずは徹底
てってい

して生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える

練習
れんしゅう

をするべきです。自分
じ ぶ ん

をコントロールする力
ちから

、自制
じ せ い

の心
こころ

を鍛
きた

えるのです。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が

あなたの責任
せきにん

を取
と

り、あなたに自由
じ ゆ う

を与
あた

えてくれる時期
じ き

はそろそろ終
お

わりますよ。 

 

今
いま

成績
せいせき

が良
よ

い人
にん

は自制
じ せ い

の心
こころ

を磨
みが

きながら良
よ

い習慣
しゅうかん

を作
つく

り、努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねてきたからで

す。今
いま

成績
せいせき

が悪
わる

い人
ひと

は自制
じ せ い

することなく欲望
よくぼう

のままに、悪
わる

い習慣
しゅうかん

を積
つ

み重
かさ

ねてきたからです。

生
う

れながらの脳
のう

の違
ちが

いではありません。そういう脳
のう

をあなた自身
じ し ん

が作
つく

ってきたのです。あなた

が得
え

られるものはあなたの努力
どりょく

相応
そうおう

のものです。自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

のために自分
じ ぶ ん

を磨
みが

くべきですよ。 

 



お友達
ともだち

や兄弟
きょうだい

を寺子屋
て ら こ や

に誘
さそ

ってくれて入会
にゅうかい

してくれた場合
ば あ い

、またはあなたが曜日
よ う び

を増
ふ

やし

た場合
ば あ い

、あなたに 3000円分
えんぶん

のamazon
あ ま ぞ ん

ギフトカードをプレゼント！すでに３名
めい

がゲット！ 
 

 

 

今週
こんしゅう

から５月
がつ

末
まつ

までは『約
やく

１５ｍダッシュ』です！上位
じょうい

３名
めい

まで賞 状
しょうじょう

と賞品
しょうひん

が出
で

ます！

爆発的
ばくはつてき

な瞬 発 力
しゅんぱつりょく

が勝敗
しょうはい

を左右
さ ゆ う

します！瞬 発 力
しゅんぱつりょく

を生
う

む筋肉
きんにく

は白筋
はっきん

(速筋
そっきん

)です。魚
さかな

に例
たと

える

と、タイやヒラメのように瞬発的
しゅんぱつてき

に獲物
え も の

を捕
と

らえる魚
さかな

の筋肉
きんにく

です。反対
はんたい

にマグロやカツオの

ような回遊魚
かいゆうぎょ

は持久力
じきゅうりょく

のある赤筋
せっきん

(遅筋
ち き ん

)と呼
よ

ばれる筋肉
きんにく

を持
も

っています。白筋
はっきん

(速筋
そっきん

)は加齢
か れ い

に

よって衰
おとろ

えやすい筋肉
きんにく

です。今
いま

からしっかり鍛
きた

えよう！

 

3月 15日（月）現在の各時間の人数はホームページ【メンバー用ページ】をご確認ください。 

※お月謝は年間 45回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色は通常レッスン日。グレーは通常営業お休み。★木曜日は富樫先生と相談可能（木曜日以外も相談可）。  

※ 春期学習教室予定日です。予約状況はホームページ【メンバー用ページ】をご確認ください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

3/15 16 17 18 19 20 お月謝締切り日 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 4/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 4名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


