
 

 

 

 

 

 

『ダニング＝クルーガー効果
こ う か

』という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？『能力
のうりょく

が低
ひく

い人
ひと

ほど自分
じ ぶ ん

の

能力
のうりょく

が高
たか

いと思
おも

う傾向
けいこう

にあり、能力
のうりょく

が高
たか

いほど自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を低
ひく

く評
ひょう

価
か

する傾向
けいこう

がある』と

いう脳
のう

の仕組
し く

みのことです。能力
のうりょく

が低
ひく

い人
ひと

は、客観的
きゃくかんてき

に物事
ものごと

をとらえることができず、自分
じ ぶ ん

に力
ちから

がないことがわからず、自分
じ ぶ ん

は間違
ま ち が

っていない、と思
おも

ってしまうのです。 

 

『根拠
こんきょ

のない自信
じ し ん

』によって結果的
けっかてき

にプラスに働
はたら

くこともありますがマイナスに働
はたら

くこと

もあります。例
たと

えば、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

ですぐに『わかったつもり』になってしまう人
ひと

。『わかった

から勉強
べんきょう

する必要
ひつよう

はない』と自分
じ ぶ ん

を正当化
せいとうか

してしまいます。『なんとかなるだろう』と『根拠
こんきょ

のない自信
じ し ん

』だけはある…。だから成績
せいせき

も良
よ

くならないし、人としての成長
せいちょう

もないのです。 

 

なぜそうなってしまうのか。理由
り ゆ う

は、①良
よ

いものは良
よ

い、悪
わる

いものは悪
わる

い、と誰
だれ

かから指導
し ど う

や指摘
し て き

をあまり受
う

けてこなかったから。また受
う

け入
い

れてこなかったから。②なぜ上手
う ま

くいかな

いか考
かんが

えず、いつも誰
だれ

かのせいにする考
かんが

え方
がた

をしているから。③他人
た に ん

のことを考
かんが

える心
こころ

が

なく、他人
た に ん

の能力
のうりょく

が理解
り か い

できないから。ゆえに自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

もわからないのです。 

 

勉強
べんきょう

が苦手
に が て

、と思
おも

うなら、教科書
きょうかしょ

をひらく前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

を客観的
きゃくかんてき

に見
み

つめてください。自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところもダメなところも受
う

け入
い

れることからスタートです。なぜ勉強
べんきょう

が苦手
に が て

なのか、そ

の理由
り ゆ う

を探
さぐ

ってください。他人
た に ん

の話
はなし

をしっかり聞
き

き、自分
じ ぶ ん

が間違
ま ち が

っているかもしれない、と思
おも

えるように練習
れんしゅう

してください。周
まわ

りの人
ひと

たちがあってこその自分
じ ぶ ん

だ、と考
かんが

える練習
れんしゅう

をしてく

ださい。今
いま

やっていることは何
なん

のためにやっているのか、目的
もくてき

意識
い し き

を持
も

って行動
こうどう

してくださ

い。こういったことを意識
い し き

して訓練
くんれん

するのです。勉強
べんきょう

ができるようになりたかったら、能力
のうりょく

を高
たか

めたいのなら、楽
らく

をしようとせず、人
ひと

として成長
せいちょう

するための訓練
くんれん

を重
かさ

ねることです。 

 

現在
げんざい

配布
は い ふ

している案内
あんない

、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

にない日
ひ

にちも開
かい

催
さい

します(平日
へいじつ

の A1、A2 のみ)。随時
ず い じ

予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けていますので、希望
き ぼ う

する人
ひと

はいつでも申
もう

し出
で

てください。自宅
じ た く

でテスト勉強
べんきょう

す

るのが苦手
に が て

な人
ひと

。学習
がくしゅう

の仕方
し か た

だけでなく、考
かんが

え方
がた

や心得
こころえ

の指導
し ど う

をします。 



 

 

9 月 13 日（月）現在の各時間の人数はホームページ【メンバー用ページ】をご確認ください。 

※お月謝は年間 45 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色は通常レッスン日。グレーは通常営業お休み。★木曜日は富樫先生と相談可能（木曜日以外も相談可）。  

※ テスト対策教室開催予定日です。詳細は別紙、またはホームページでご確認ください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

9/13 14 15 16 17 18 19 

20 21 久留米中・2 中・4 中 22 久留米中・2 中・4 中 23 24  25  26 

27 28 お月謝締切 清瀬 3 中 29 清瀬 3 中 30 清瀬 5 中・中央中 10/1 清瀬 5 中・中央中 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 安松中 14 安松中 15 16 17 

18 19 20 21 お月謝締切 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

※黒字は男子。赤字は女子です。

① (小5) ② ① (中2) ② (高1) ① (中1) ② (中3)

③ ④ ③ (高1) ④ (小5) ③ (中1) ④ (中1)

⑤ ⑥ ⑤ (小5) ⑥ ⑤ (中3) ⑥

① (高2) ② (中2) ① (高2) ② (中3) ① (中3) ② (中2)

③ ④ ③ (中3) ④ (高1) ③ (中1) ④ (中3)  

⑤ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ (中3) ⑥ 

① (中3) ② (中3) ① (中2) ② (中3) ① (中3) ② (中3)

③ (高3) ④ (高3) ③ (中3) ④ ③ (中1) ④ 

⑤ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ ⑥ 

※黒字は男子。赤字は女子です。

① (小4) ② (高1) ① (高3) ② (高1) ① (高3) ② (小4)

③ (小4) ④ ③ ④ ③ (中2) ④ (大1)

⑤ ⑥ ⑤ ⑥ ⑤ (高2) ⑥ 　

① (中3) ② (中2) ① (中3) ② (高2) ① (高2) ② (高1)

③ (高3) ④ ③ (中3) ④ ③ (中2) ④ (中3)

⑤ ⑥ ⑤ ⑥ (中3) ⑤ (中3) ⑥ 

① (中2) ② (中3) ① (中3) ② (高2) ① (高1) ② (高2)

③ ④ ③ (高2) ④ (高1) ③ (中1) ④ (中3)

⑤ ⑥ ⑤ (高3) ⑥ ⑤ ⑥ 

　　　　　　　　　　富樫 京子 （とがし きょうこ）先生　【ぽろんの家】
　　　　　　　　    　　　　　臨床発達心理士、特別支援教育士、認知症ケア管理士、トイコンサルタントなどの資格を持たれ、子育て相談・療養など
　　　　　　　　　    　　　赤ちゃんから幅広い年齢層に対応し、多方面で活躍されている先生です。
　　　　　　　　    　　　　　『お子様にどう向き合えばよいのか、どう関わったら良いのか相談したい』『幼少期の育て方やアドバイスを受けたい』
　　　　　　　　    　　　　『子どもの体や心の発達について知りたい』…。様々な悩みや不安を、専門家としての立場から適切な相談を受けることが
　　　　　　　　    　　　　できます。相談は基本的に木曜日の１８時から２１時の時間帯になりますが、都合がつかない場合は、ご相談に応じます。
　　　　　　　　　　    　　ご希望される場合は緑川までご連絡ください。

『みどりの寺子屋』日程表    2021年9月　　※（　）は生徒さんの状況によっていずれかの指導員が入ります。グレーは休会生徒さんです。

月曜日 火曜日 水曜日

出張寺子屋
18:15～19:45 (高2男) 三枝 15:00～16:30 (高2女) 緑川 15:15～16:15 (小5男) 緑川

18:15～19:45 (高3男) 三枝

①時限目　16時30分～18時00分

緑川・(南澤)・(三枝) 緑川・三枝 緑川・南澤

②時限目　18時15分～19時45分

緑川・南澤 緑川・三枝 緑川・南澤

③時限目　20時15分～21時45分

緑川・喜入・(南澤)・(三枝) 緑川・三枝 緑川・(三枝)

　　木曜日　★ 金曜日 土曜日

出張寺子屋
18:15～19:45（高1男）三枝14:30～16:00 (中3男) 緑川 14:30～16:00 (中3男) 三枝

●9月13日現在、指導員が赤で塗られた時間帯への新規入会、変更、振替はできません。ご了承ください。

緑川・三枝・南澤・(沖田)

②時限目　18時15分～19時45分

緑川・喜入・(三枝) 緑川・南澤 緑川・南澤・(沖田)

③時限目　20時15分～21時45分

緑川・(三枝)・(喜入) 緑川・南澤・三枝 緑川・南澤・(三枝)・(沖田)

①時限目　16時30分～18時00分

緑川・喜入 緑川

●木曜日★(18時～21時)は臨床発達心理士の富樫京子先生の相談(1時間税込2700円)を受けることができます。

●生徒さんが増えた場合、指導員を増やします。曜日変更、時間変更をご希望の際は緑川までご連絡ください。【現在59名（休会1名）】


