
 

 

 

 

 

 

『親
おや

ガチャ』という言葉
こ と ば

が話題
わ だ い

になっています。何
なに

が出
で

るかわからないガチャガチャに例
たと

え

て『どのような親
おや

のもとに生
う

まれてくるかによって人生
じんせい

が決
き

まってしまう』ということだそう

です。閉塞感
へいそくかん

のあるコロナ禍
か

…、格差
か く さ

の広
ひろ

がり…、経済
けいざい

成長
せいちょう

に反
はん

し賃金
ちんぎん

水準
すいじゅん

は下
さ

がり続
つづ

けて

いる…。努力
どりょく

しても報
むく

われないと思
おも

いたくなる気持
き も

ちは良
よ

くわかります。 

 

確
たし

かに親
おや

は選
えら

べません。データを見
み

れば親
おや

の所得
しょとく

によって子
こ

どもの学力
がくりょく

レベルが変
か

わってい

ます。虐待
ぎゃくたい

を受
う

け、不当
ふ と う

な努力
どりょく

を強
し

いられる場合
ば あ い

もあります。容姿
よ う し

も選
えら

べません。確
たし

かに

不公平
ふこうへい

で理不尽
り ふ じ ん

かもしれません。ですが、文句
も ん く

を言
い

って何
なに

か変
か

わりますか？誰
だれ

かが助
たす

けてくれ

ますか？そもそも親
おや

が高 収 入
こうしゅうにゅう

で容姿
よ う し

が良
よ

いと幸
しあわ

せな人生
じんせい

になるのでしょうか？ 

 

198号
ごう

で紹
しょう

介
かい

した煉獄
れんごく

さんの言葉
こ と ば

を少
すこ

し借
か

ります。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

のなさや不甲斐
ふ が い

なさに打
う

ちの

めされることもあるでしょう。社会
しゃかい

の理不尽
り ふ じ ん

や不公平
ふこうへい

に苦
くる

しむこともあるでしょう。それでも

前
まえ

を向
む

き懸命
けんめい

に生
い

きるべきではないでしょうか。諦
あきら

めても、嘆
なげ

いても、誰
だれ

かのせいにしても、

消
き

えてしまいたいと思
おも

っても、誰
だれ

も物理的
ぶつりてき

にあなたを助
たす

けることはできないのですから。 

 

脳
のう

は自分
じ ぶ ん

の目的
もくてき

や目標
もくひょう

の達成
たっせい

に向
む

けて努力
どりょく

するその過程
か て い

から幸福感
こうふくかん

を得
え

る仕組
し く

みになってい

ます。そもそも『幸
しあわ

せ』は誰
だれ

かから与
あた

えられるものではないのです。努力
どりょく

には

必
かなら

ず困難
こんなん

を伴
ともな

います。それを前向
ま え む

きに考
かんが

え、継続
けいぞく

するには高
たか

い人間性
にんげんせい

が必要
ひつよう

で

す。原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

し『楽
らく

をして多
おお

くを得
え

たい』『楽
らく

をして幸
しあわ

せになりたい』とい

う考
かんが

え方
かた

ではいつまでたっても幸
しあわ

せを手
て

に入
い

れることはできないのです。 

 
 

どう考
かんが

えどう生
い

きるかはそれぞれが決
き

めれば良
よ

いことです。

人生
じんせい

の成功
せいこう

とは誰
だれ

かが決
き

めることではないでしょう。どんな所
ところ

に

住
す

もうと、誰
だれ

と生
い

きようと、どんな仕事
し ごと

に就
つ

こうと、自分
じ ぶん

がどう

考
かんが

えるか次第
し だ い

です。だからこそ、それを決
き

める自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を鍛
きた

え、

自分
じ ぶ ん

を磨
みが

くことが大切
たいせつ

。私
わたし

たちは、与
あた

えられた身体
か ら だ

を受
う

け入
い

れ、

自分
じ ぶ ん

にできる限
かぎ

りの努力
どりょく

をする練習
れんしゅう

を重
かさ

ねるべきではないかと思
おも

います。 



今年
こ と し

の世界
せ か い

幸福度
こうふくど

ランキングで日本
に ほ ん

は 56位
い

でした。だからといって日本
に ほ ん

で

幸
しあわ

せになれないわけではありませんし、1位
い

のフィンランドに行
い

けば幸
しあわ

せに

なれるわけでもありません。幸
しあわ

せは、国
くに

や会社
がいしゃ

、学校
がっこう

や親
おや

が与
あた

えてくれるの

ではありません。人生
じんせい

はあなたの考
かんが

えと決断
けつだん

と行動
こうどう

で決
き

まるものですから。 

 

努力
どりょく

を押
お

しつけるな、生
い

き方
がた

を強要
きょうよう

するな、という人
ひと

もいますが、原理
げ ん り

原則
げんそく

と脳
のう

の仕組
し く

みに

したがって話
はな

しているだけです。どう考
かんが

えるか、どうするかはあなたが決
き

めれば良
よ

いことでか

ら好
す

きにしてください。でも成功
せいこう

し幸
しあわ

せになりたいのなら自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

するしかないのです。 

 

緑川
みどりかわ

には目標
もくひょう

があります。努力
どりょく

していますが、今
いま

はまだ達成
たっせい

できていません。それは自分
じ ぶ ん

がそれを達成
たっせい

するにふさわしい力
ちから

や人間性
にんげんせい

が身
み

についていないからだと思
おも

っています。いくつ

か目標
もくひょう

を達成
たっせい

してきた時
とき

と同様
どうよう

、これからも日々
ひ び

淡々
たんたん

と自分
じ ぶ ん

にできる

ことを積
つ

み重
かさ

ねます。原理
げ ん り

原則
げんそく

を受
う

け入
い

れ、脳
のう

の仕組
し く

みを活
い

かし、必
かなら

ずできると信
しん

じ、自律
じ り つ

の心
こころ

や利他
り た

の心
こころ

を大切
たいせつ

にしながら…。 

 

縄跳
な わ と

び 30 秒
びょう

チャレンジの受賞者
じゅしょうしゃ

のみんな(一部
い ち ぶ

)です。今月
こんげつ

からはランニングです。運動
うんどう

イ

ベントは身体
か ら だ

を動
うご

かして脳
のう

を活性化
かっせいか

させ、学習
がくしゅう

効果
こ う か

を高
たか

めるだけでなく、好
す

き嫌
きら

いにかかわ

らずチャレンジする心
こころ

を鍛
きた

える練習
れんしゅう

をする機会
き か い

です。『自分
じ ぶ ん

に目標
もくひょう

を課
か

してその達成
たっせい

に向
む

け

て努力
どりょく

する』という一連
いちれん

の過程
か てい

をたくさん経験
けいけん

してほしいと思
おも

っています。 

 

10月 18日（月）現在の各時間の人数はホームページ【メンバー用ページ】をご確認ください。 

※お月謝は年間 45回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色は通常レッスン日。グレーは通常営業お休み。★木曜日は富樫先生と相談可能（木曜日以外も相談可）。  

※ テスト対策教室開催予定日です。詳細は別紙、またはホームページでご確認ください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

10/18 ﾃｽﾄ対策予約開始 19 20 21 お月謝締切 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

11/1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 4 中・久留米中 16 4 中・久留米中・5 中 

・中央中 

17 4 中・久留米中・5 中 

中央中・清瀬中・２中・3 中 

18 5 中・清瀬中・２中・

3 中・中央中・安松中 

19 清瀬中・２中・3 中 

・安松中 

20 お月謝締切 21 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


