
 

 

 

 

 

 

 

２階
かい

教室
きょうしつ

に『Ｗ
ダブル

ストリーマ空気
く う き

清浄機
せいじょうき

 MCK70X-W』を導入
どうにゅう

しました。新型
しんがた

に買
か

い換
か

えま

した。寺子屋
て ら こ や

はこれ以上
いじょう

ない準備
じゅんび

をしてみんなの学
まな

ぶ機会
き か い

を提供
ていきょう

します！  

 

清瀬
き よ せ

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

をはじめ、多
おお

くの学校
がっこう

でオンライン授業
じゅぎょう

が行われています。感染
かんせん

防止
ぼ う し

と

健康
けんこう

確保
か く ほ

のため、ということなのでしょうがとても不安
ふ あ ん

です。学校
がっこう

に行
い

かなくていいことをい

いことに、ギリギリまで寝
ね

て、夜
よる

遅
おそ

くまでゲームやスマホをいじっている。バレないことをい

いことに、オンライン授 業 中
じゅぎょうちゅう

に友
とも

だちとLINE
ラ イ ン

や通信
つうしん

ゲームをやっている。部活
ぶ か つ

もないから

運動
うんどう

もしない…。すべて環境
かんきょう

のせいにして何
なに

もせず、自分
じ ぶ ん

を正当化
せいとうか

しています…。 

 

現状
げんじょう

のオンライン授業
じゅぎょう

は進行
しんこう

が遅
おそ

いし、退屈
たいくつ

な場面
ば め ん

が多
おお

くあります。面倒
めんどう

な気持
き も

ちは良
よ

く

わかります。でも、何度
な ん ど

も言
い

いますが、人間
にんげん

は脳
のう

を使
つか

い続け、身体
か ら だ

を動
うご

かし続
つづ

ける動物
どうぶつ

です。

朝
あさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることによって体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされ、活動
かつどう

時間
じ か ん

に体温
たいおん

を上
あ

げ、活動
かつどう

が

終
お

わる時間
じ か ん

に合
あ

わせて体温
たいおん

が低下
て い か

して眠
ねむ

くなる、という機能
き の う

が発揮
は っ き

されます。わざわざ不健康
ふけんこう

になる活動
かつどう

をし、免疫力
めんえきりょく

を下
さ

げている人
ひと

が多
おお

すぎます…。本末
ほんまつ

転倒
てんとう

です…。 

 

 

「報
むく

われない努力
どりょく

だったかもしれないけど、うまくいかなかったことしかないけど。でも、

一生懸命
いっしょうけんめい

、これ以上
いじょう

ないくらい、頑張
が ん ば

りました。自分
じ ぶ ん

のプライドを詰
つ

め込
こ

んだオリンピックだ

ったと思
おも

います。」北京
ぺ き ん

冬季
と う き

オリンピック演技後
え ん ぎ ご

の羽生
はにゅう

結
ゆ

弦
づる

選手
せんしゅ

の言葉
こ と ば

です。多
おお

くの人
ひと

が、メ

ダル取
と

れなくて可哀想
かわいそう

…、のように言
い

っていましたが、そうでしょうか。 

 

クワッドアクセルを決
き

めて金
きん

メダル、という目的
もくてき

を達成
たっせい

するために努力
どりょく

した『過程
か て い

』が彼
かれ

を

成長
せいちょう

させるのです。『結果
け っ か

』が人
ひと

を成長
せいちょう

させるわけではありません。これはすべての事
こと

に共
きょう

通
つう

します。悔
くや

しくてたまらないと思
おも

いますが、羽生
はにゅう

選手
せんしゅ

は多
おお

くのものを得
え

て、人
ひと

として大
おお

きな

成長
せいちょう

を果
は

たしたことでしょう。ジャンプの種類
しゅるい

や採点
さいてん

方法
ほうほう

すら知
し

らず、メダルが取
と

れなかった

という『結果
け っ か

』しか見ることができない人
ひと

のほうがずっと可哀想
かわいそう

だと思
おも

います。努力
どりょく

を知
し

らな

い人
ひと

なのでしょう。人
ひと

の心配
しんぱい

をするより努力
どりょく

できない自分
じ ぶ ん

の心配
しんぱい

をするべきです。 



何
なに

かを得
え

るためにはそれ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

う必要
ひつよう

があるのです。１０の努力
どりょく

で１００のものは

手
て

に入
はい

りません。楽
らく

をして多
おお

くを得
え

たい、というのは卑
いや

しき欲望
よくぼう

であり、原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

したこ

とです。そういった原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

した欲
よく

がある限
かぎ

り、あなたは絶対
ぜったい

に成功
せいこう

しません。環境
かんきょう

に合
あ

わせて成長
せいちょう

しながら、欲
よく

を抑
おさ

え、自分
じ ぶ ん

を律
りっ

する『自律
じ り つ

の心
こころ

』を鍛
きた

える必要
ひつよう

があるのです。 

 

自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

なんてわからない、ではなく、考
かんが

えるのです。わからないのは自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でやらず、いつも責任
せきにん

を放棄
ほ う き

してきたからです。まずは自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でやってください。

挨拶
あいさつ

や時間
じ か ん

や約束
やくそく

を守
まも

ること、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えること、など、人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にやってください。その中
なか

から生
しょう

じる自分
じ ぶ ん

の『思
おも

い』に従
したが

い、『思
おも

い』を高
たか

め、自分
じ ぶ ん

の目的
もくてき

、それを達成
たっせい

するための目標
もくひょう

を設定
せってい

してください。誰
だれ

でも努力
どりょく

できるようになります。 

 

あなたは、一人
ひ と り

ではなにもできず、何
なん

でもやってもらっている、ということを自覚
じ か く

してくだ

さい。あなたが自滅
じ め つ

行為
こ う い

を重
かさ

ねている間
あいだ

に、多
おお

くの人
ひと

は努力
どりょく

を重
かさ

ねていることに気
き

づいてくだ

さい。脳
のう

は自分
じ ぶ ん

と同種
どうしゅ

の人
ひと

を引
ひ

きつける機能
き の う

(引
ひ

き寄
よ

せの法則
ほうそく

)があります。ダメな友
とも

だちが多
おお

いのはあなたがダメだからです。やるもやらないもあなたの自由
じ ゆ う

です。ですが、力
ちから

がないまま

社会
しゃかい

に出
で

て給 料
きゅうりょう

が低
ひく

かったり、就 職
しゅうしょく

できなくても文句
も ん く

を言
い

ってはいけませんよ。あなたの

言動
げんどう

の責任
せきにん

はすべてあなたにあるのですから。あな

たが将来
しょうらい

得
え

られるものは、あなたの払
はら

った犠牲
ぎ せ い

、

あなたの努力
どりょく

相応
そうおう

のものだけです。 

 

2 月 14 日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 45 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ 入試
にゅうし

対策
たいさく

教室
きょうしつ

、テスト対策
たいさく

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

2/14 15 16 17 安松中学年末試験 18 安松中学年末試験 19 20 

21 東京都立一次試験 22 23 24 清中、久留米中など 25 清中、久留米中など 26 27 

28 3/1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13. 

14 15 16 17 18 19 20 

21 お月謝締切日 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 4/1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 7 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

お月謝締切日 

春
はる

休
やす

みは春期
しゅんき

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

予定
よ て い

です 


