
 

 

 

 

 

 タバタ式
しき

トレーニングを週
しゅう

１回
かい

必
かなら

ず取
と

り入
い

れています。最
もっと

も苦
くる

しいトレーニングの一
ひと

つだ

と思
おも

います。大
おお

げさかもしれませんが、終
お

わった直後
ちょくご

は、空気
く う き

を自由
じ ゆ う

に吸
す

える快感
かいかん

、達成感
たっせいかん

、

生
い

きている幸
しあわ

せを感
かん

じます。同時
ど う じ

にその日
ひ

はもう動
うご

きたくなくなるほどの疲労
ひ ろ う

を感
かん

じます。 
 

トレーニング(身体
しんたい

、精神
せいしん

、学習
がくしゅう

など)をする、いずれにしても『何
なに

かを得
え

るためにはそれ

相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

う必要
ひつよう

がある』という原理
げ ん り

原則
げんそく

からは逃
のが

れることはできないことは理解
り か い

してく

ださい。トレーニングをしてもしなくても、それ相応
そうおう

に得
え

ているものと失
うしな

っているものがある

のです。世
よ

の中
なか

はそういったバランスの上
うえ

に成
な

り立
た

っています。 
 

欲
よく

のままに、原理
げ ん り

原則
げんそく

を無視
む し

して、バランスを乱
みだ

すようなことをやるからいつまでたっても

状 況
じょうきょう

は変
か

わらないのです。多
おお

くのモノが欲
ほ

しいのなら多
おお

くのモノを与
あた

え、多
おお

くの犠牲
ぎ せ い

を払
はら

っ

てください。何
なに

もせず、楽
らく

をしたいのなら、それ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

うことを覚悟
か く ご

してください。 
 

人間
にんげん

は生
い

きるために自分
じ ぶ ん

を『維持
い じ

』する必要
ひつよう

があります。生
い

きている限
かぎ

り、いつでも私
わたし

たち

は何
なん

らかの犠牲
ぎ せ い

を払
はら

っているのです。楽
らく

をして得
とく

をする、ことなど絶対
ぜったい

にないのです。 
 

6月 6日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 45回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ テスト対策
たいさく

教室
きょうしつ

、夏期
か き

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

6/6 テスト対策予約開始 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 清瀬中・久留中 23 清瀬中・久留中 24 清瀬中・久留中 25 お月謝締切日 26 

27 28 29 30 5 中・4 中 7/1 5 中・4 中 2 3 

4 5 中・4 中 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 お月謝締切日 29 30 31 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 7 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


