
 

 

 

 

 

受
う

け入
い

れてください。人間
にんげん

は生
い

きるためにあらゆる知識
ち し き

や力
ちから

が必要
ひつよう

で面倒
めんどう

な生
い

き物
もの

です。 

 

野球
やきゅう

が上手
う ま

くなるためには、ボールを使
つか

った練習
れんしゅう

だけではダメです。身体作
しんたいづく

りのためのトレ

ーニング、身体
か ら だ

のケア、栄養
えいよう

管理
か ん り

、ルール理解
り か い

、データの読
よ

み方
から

、戦術
せんじゅつ

作戦
さくせん

理解
り か い

、コミュニケ

ーション…。運動
うんどう

能力
のうりょく

だけでなく、あらゆる知識
ち し き

とあらゆる力
ちから

が整
ととの

うことで上達
じょうたつ

します。 
 

ダイエットを成功
せいこう

させるにはバナナだけ食
た

べていれば良
よ

いのではありません。食
た

べず、動
うご

け

ば誰
だれ

でも一時的
いちじてき

には必
かなら

ず痩
や

せます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

ったトレーニング習慣
しゅうかん

、栄養
えいよう

管理
か ん り

の習慣
しゅうかん

…。それらについてのあらゆる知識
ち し き

と力
ちから

がつき、継続
けいぞく

すること、ができたら成功
せいこう

でしょう。 
 

これらに共通
きょうつう

するのは…。『継続
けいぞく

する力』『自分
じ ぶ ん

で決
き

める力
ちから

』『最後
さ い ご

までやり遂
と

げる力
ちから

』

『我慢
が ま ん

する力
ちから

』…。つまりいかに自分
じ ぶ ん

を律
りっ

することができるか、が成功
せいこう

の鍵
かぎ

なのです。これら

こそ『自律
じ り つ

の心
こころ

』です。『自律
じ り つ

の心
こころ

』を鍛
きた

え続
つづ

けることが結果
け っ か

を出
だ

すための基礎
き そ

となりま

す。勉強
べんきょう

も同
おな

じです。効率
こうりつ

よくこれだけやっておけば…。そうやって楽
らく

をしようとする心
こころ

が

ある限
かぎ

り、あなたは何
なに

をやっても成功
せいこう

しません。学校
がっこう

だけでなく生活
せいかつ

するすべての場面
ば め ん

で

『自律
じ り つ

の心
こころ

』を鍛
きた

える練習
れんしゅう

を。成績
せいせき

や能力
のうりょく

に関
かか

わらず、誰
だれ

にでも頑張
が んば

れることですよ。 
 

9月 12日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 45回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ テスト対策
たいさく

教室
きょうしつ

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

9/12 13 14 15 16 17 18 

19 20  21 お月謝締切日 2 中 22 清瀬 2 中 23 24 25 

26 27 清瀬 4 中 28 清瀬 4 中・3 中・5 中 29 清瀬 3 中・5 中 30 10/1 2 

3 4 5 久留米中 6 久留米中・清瀬中 7 清瀬中 8 9 

10 11 所沢安松中 12 所沢安松中 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 お月謝締切日 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


