
 

 

 

 

 

受
う

け入
い

れてください。苦
くる

しみや悲
かな

しみのない人生
じんせい

などありません。苦
くる

しみや悲
かな

しみがあるこ

とは当
あ

たり前
まえ

のこと。それなのに、それらから逃
に

げようとするからおかしな事
こと

になるのです。 

 

生
い

きるためにはあらゆる力
ちから

を高
たか

める必要
ひつよう

があります。どの動物
どうぶつ

も同
おな

じです。幼少
ようしょう

時
じ

から

訓練
くんれん

して練習
れんしゅう

を重
かさ

ねて力
ちから

をつけるのです。力
ちから

をつけるためには、それ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

う必要
ひつよう

があります。多
おお

くの困難
こんなん

があり、苦
くる

しみや悲
かな

しみを受
う

け入
い

れ、乗
の

り越
こ

えなければいけません。 
 

苦
くる

しみや悲
かな

しみをゼロにすることはできませんが、軽減
けいげん

することはできます。それは原理
げ ん り

原則
げんそく

を受
う

け入
い

れ『自律
じ り つ

の心
こころ

』を高
たか

めることです。『苦
くる

しみや悲
かな

しみがあるのが当
あ

たり前
ぜん

』と

考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の欲望
よくぼう

を抑
おさ

え、我慢
が ま ん

する力
ちから

を磨
みが

くのです。欲望
よくぼう

のままに生
い

き、楽
らく

をして成果
せ い か

を求
もと

め、苦
くる

しみから逃
に

げることに力
ちから

を注
そそ

ぐ…。原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

して上手
う ま

くいくことはないのです。 

 

私
わたし

たちは苦
くる

しみや悲
かな

しみを乗
の

り越
こ

えるために努力
どりょく

する過程
か て い

で成長
せいちょう

し『幸福感
こうふくかん

』を得
え

るので

す。誰
だれ

かに与
あた

えられるものは『喜
よろこ

び』であり、すぐに忘
わす

れるもの。幸
しあわ

せになりたいのなら

…。あなたが力
ちから

を入
い

れるべきことは苦
くる

しみから逃
に

げることではなく、苦
くる

しみを軽減
けいげん

する工夫
く ふ う

や

努力
どりょく

をすること。そのために日頃
ひ ご ろ

から『自律
じ り つ

の心
こころ

』を高
たか

める練習
れんしゅう

をすることです。 
 

9月 19日（月祝）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 45回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ テスト対策
たいさく

教室
きょうしつ

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

9/19 20  21 お月謝締切日 2 中 22 清瀬 2 中 23 24 25 

26 27 清瀬 4 中 28 清瀬 4 中・3 中・5 中 29 清瀬 3 中・5 中 30 10/1 2 

3 4 5 久留米中 6 久留米中・清瀬中 7 清瀬中 8 9 

10 11 所沢安松中 12 所沢安松中 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 お月謝締切日 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


