
 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

、ヤクルトスワローズの村上宗
むらかみむね

隆
たか

選手
せんしゅ

が最年少
さいねんしょう

で三冠
さんかん

王
おう

(本塁打
ほんるいだ

・打率
だ り つ

・打点
だ て ん

３部門
ぶ も ん

トップ)を達成
たっせい

しま

した。シーズン最終
さいしゅう

打席
だ せ き

で 56本塁打
ほんるいだ

を放
はな

ち、王
おう

貞治
さだはる

さんが打
う

ち立
た

てた日本
に ほ ん

人
じん

選手
せんしゅ

シーズン最
さい

多本塁打
た ほ ん る い だ

記録
き ろ く

も

58年
ねん

ぶりに更新
こうしん

しました。『村
むら

神様
かみさま

』と呼
よ

ばれていますが、彼
かれ

が積
つ

み重
かさ

ねてきた努力
どりょく

の結果
け っ か

です。自分
じ ぶ ん

と向
む

き

合
あ

わず、スゴイ人
ひと

をすぐに神様
かみさま

扱
あつか

いするような人
ひと

は、犠牲
げいせい

を払
はら

い努力
どりょく

することを知
し

らない人
ひと

だと思
おも

います。 

 

落合
おちあい

博
ひろ

満
みつ

さんを知
し

っていますか？三冠
み か ん

王
おう

を３度
ど

獲得
かくとく

したスゴイ人
ひと

です。彼
かれ

の言葉
こ と ば

です。『精神的
せいしんてき

なスランプか

らは、なかなか抜
ぬ

け出
だ

すことができない。根本的
こんぽんてき

な原因
げんいん

は、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

のような基本的
きほんてき

なことにあるのに、それ

以外
い が い

のところから原因
げんいん

を探
さが

してしまうからだ。』…。結果
け っ か

を出
だ

せる人
ひと

はちゃんとわかっているのです。 

 

勉強
べんきょう

ができないと慌
あわ

てて参考書
さんこうしょ

を買
か

ったり、塾
じゅく

を変
か

えたり…。多
おお

くの人
ひと

は、学校
がっこう

や先生
せんせい

など自分
じ ぶ ん

以外
い が い

に原因
げんいん

を求
もと

めます。そうではありません。根本的
こんぽんてき

な原因
げんいん

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

などあなたの人
ひと

としての生
い

き方
かた

や考
かんが

え方
かた

に原因
げんいん

があるのです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

すら身
み

につけられない人
ひと

が学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

など身
み

につくはずがありません。つら

いことを我慢
が ま ん

する力
ちから

や最後
さ い ご

までやり切
き

る力
ちから

がない人
ひと

が、面倒
めんどう

でつらい勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

めるわけがないのです。 

 

雑用
ざつよう

は上 級 生
じょうきゅうせい

が率先
そっせん

してやり下級生
かきゅうせい

は練習
れんしゅう

に時間
じ か ん

を割
さ

いて力
ちから

をつけてもらいたい…。村上
むらかみ

選手
せんしゅ

は高校生
こうこうせい

時代
じ だ い

に、嫌
いや

な顔
かお

ひとつせず毎日
まいにち

トイレ掃除
そ う じ

を黙々
もくもく

とやっていたそうです。求
もと

める物
もの

を得
え

るために相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

う気持
き も

ちや、利他
り た

の心
こころ

、自律
じ り つ

の心
こころ

がない人
ひと

は、何
なに

をやってもどんなにお金
かね

をかけても良
よ

い結果
け っ か

は出
だ

せません。 

 

1月 16日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ 入試
にゅうし

対策
たいさく

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

1/16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 お月謝締切日 26 都立推薦入試 27 都立推薦入試 28 29 

30 31 2/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


