
 

 

 

 

 

 

約
やく

３年間
ねんかん

、寺子屋
て ら こ や

指導員
しどういん

を務
つと

めてくれている沖田
お き た

琴音
こ と ね

先生
せんせい

が２月
がつ

いっぱいで卒業
そつぎょう

します。希望
き ぼ う

していた会社
かいしゃ

への就 職
しゅうしょく

を決
き

め、４

月
がつ

から社会人
しゃかいじん

デビューです。 

 

愛知県
あいちけん

の実家
じ っ か

から単身
たんしん

上 京
じょうきょう

。寮生活
りょうせいかつ

をしながら大学
だいがく

の学費
が く ひ

を

稼
かせ

ぐため、セントラルと寺子屋
て ら こ や

でアルバイトをしながら、学習
がくしゅう

を

両立
りょうりつ

させて成
せい

果
か

を出
だ

しました。なぜできたかわかりますか？ 心
こころ

を

開
ひら

いて琴音
こ と ね

先生
せんせい

に指導
し ど う

を受
う

けたあなたなら感
かん

じると思
おも

います。 

 

人
ひと

が得
え

られるモノは、その人
ひと

が払
はら

った犠牲
ぎ せ い

と同等
どうとう

のモノです。その人
ひと

の努力
どりょく

や人間性
にんげんせい

にふさわしいモノが手
て

に

入
はい

ります。琴音
こ と ね

先生
せんせい

は自分
じ ぶ ん

の欲
よく

を抑
おさ

える『自律
じ り つ

の心
こころ

』、他人
た に ん

を大切
たいせつ

にする『利他
り た

の 心
こころ

』を磨
みが

きながら、自分
じ ぶ ん

の

目 標
もくひょう

達成
たっせい

のために多
おお

くの犠牲
ぎ せ い

を払
はら

い続
つづ

けています。磨
みが

かれた人間性
にんげんせい

は『オーラ』のように表面
ひょうめん

ににじみ出
で

るも

のです。琴音
こ と ね

先生
せんせい

といるだけで明
あか

るい人柄
ひとがら

、優
やさ

しさや強
つよ

さを感
かん

じませんか？すべて彼女
かのじょ

の努力
どりょく

の 賜
たまもの

です。 

 

いかに楽
らく

をしながら効率
こうりつ

よく多
おお

くを得るか、のように 考
かんが

えている人
ひと

は一時的
いちじてき

なの 喜
よろこ

びは手
て

に入
はい

っても充
じゅう

実感
じつかん

や幸福感
こうふくかん

を手
て

にすることは絶対
ぜったい

にありません。 充
じゅう

実感
じつかん

や幸福感
こうふくかん

は目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

する過程
か て い

からしか得
え

られないからです。それらを得
え

るためには、それ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

い、困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

える必要
ひつよう

があります。幸
しあわ

せ

になりたいのなら、欲望
よくぼう

をコントロールする練習
れんしゅう

、小
ちい

さな目標
もくひょう

を設定
せってい

して達成
たっせい

する練習
れんしゅう

を重
かさ

ねるべきです。 

 

お金
かね

やモノ、楽
らく

をすることは絶対
ぜったい

にあなたを幸
しあわ

せにすることはありません。それらは一時的
いちじてき

な喜
よろこ

びであり、

脳
のう

は幸福感
こうふくかん

とは認識
にんしき

しないからです。しかもそれらに対
たい

する欲望
よくぼう

は尽
つ

きることがありません。欲望
よくぼう

を追
お

いかけれ

ば追
お

いかけるほど結果的
けっかてき

に苦
くる

しくなります。自分
じ ぶ ん

の思
おも

い通
どお

りにならなければ、何
なに

をしてでも欲望
よくぼう

を満
み

たそうと

し、他人
た に ん

を傷
きず

つけ、自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけてでも手
て

に入
いれ

れようとするでしょう。欲望
よくぼう

は人
ひと

を破滅
は め つ

に導
みちび

く魔物
ま も の

です。 

 

一方
いっぽう

、自律
じ り つ

の心
こころ

、利他
り た

の心
こころ

を磨
みが

き、犠牲
ぎ せ い

を払
はら

うことをいとわず生活
せいかつ

していれば、それ相応
そうおう

のモノが手
て

に入
はい

りま

す。そうして得
え

られたモノは必
かなら

ず幸福感
こうふくかん

をもたらし、自然
し ぜ ん

と満
み

ち足
た

りた心
こころ

になるのです。どうするかはあなた

の自由
じ ゆ う

ですが、原理
げ ん り

原則
げんそく

に反
はん

して自分
じ ぶ ん

の思
おも

い通
どお

りになることは絶対
ぜったい

にないことは理解
り か い

してください。そして、ど

うしようと結果的
けっかてき

にそれ相応
そうおう

の犠牲
ぎ せ い

を払
はら

い、困難
こんなん

を 伴
ともな

うことを覚悟
か く ご

してください。 私
わたし

たちはただの人間
にんげん

です。 

 



寺子屋
て ら こ や

で学
まな

ぶべきはまさにこのような原理
げ ん り

原則
げんそく

です。学習
がくしゅう

を通
とお

して、そして自分
じ ぶ ん

を磨
みが

くため努力
どりょく

し続
つづ

ける

指導員
しどういん

たちとの交流
こうりゅう

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合って欲
ほ

しいのです。自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

を受
う

け入
い

れ、未熟
みじゅく

さを知
し

り、 考
かんが

え方
かた

をあらため、 幸
しあわ

せに人
ひと

として正
ただ

しく自立
じ り つ

して生
い

きる力
ちから

をつけるための訓練
くんれん

をしてほしいのです。 

 

琴音
こ と ね

先生
せんせい

の後任
こうにん

は二人
ふ た り

の女性
じょせい

大学生
だいがくせい

指導員
しどういん

を迎
むか

え入
い

れる予定
よ て い

です。その一人
ひ と り

が大島
おおしま

瑞月先生
みづきせんせい

です。中学生
ちゅうがくせい

時代
じ だ い

から寺子屋
て ら こ や

の生徒
せ い と

さんとして学び、４月
がつ

から明治
め い じ

大学
だいがく

へ進学
しんがく

します。学力
がくりょく

だけでな

く、人
ひと

としても寺子屋
て ら こ や

指導員
しどういん

としてふさわしい人間性
にんげんせい

を磨
みが

いてきました。昨年
さくねん

末
まつ

から

研 修
けんしゅう

を重
かさ

ねています。詳
くわ

しくはあらためて紹介
しょうかい

します。誰
だれ

でも同
おな

じですが、人
ひと

と接
せっ

す

るときは、この人
ひと

から何
なに

かを得
え

よう、と常
つね

に意識
い し き

することが大切
たいせつ

ですよ。 

 

受験生
じゅけんせい

の進路
し ん ろ

が決
き

まり始
はじ

めました。合格
ごうかく

は今
いま

までの努力
どりょく

が形
かたち

になったもので、誇
ほこ

るべきものです。ですが、

前記
ぜ ん き

したように、進学
しんがく

が決
き

まったからといって学
まな

ばなくていい、努力
どりょく

しなくていい、ということにはなりませ

ん。寺子屋
て ら こ や

は大学生
だいがくせい

も在籍
ざいせき

可能
か の う

です。進学後
しんがくご

も寺子屋
て ら こ や

で学
まな

ぶ場合
ば あ い

はお月謝
げっしゃ

が割引
わりびき

となります。年
とし

を重
かさ

ねるほど、

自分
じ ぶ ん

のダメな所
ところ

を指摘
し て き

してもらえなくなり天狗
て ん ぐ

になります。そうならないように寺子屋
て ら こ や

があなたを鍛
きた

えます。 

 

幸福感
こうふくかん

に満
み

たされた人生
じんせい

を送
おく

りたいのであれば…、苦労
く ろ う

しながら学
まなび

び続
つづ

け、自分
じ ぶ ん

を磨
みが

き、人
ひと

として成長
せいちょう

し続
つづ

けることが必要
ひつよう

です。あなたはどんな人生
じんせい

を送
おく

りたいですか？生
う

まれ持
も

った 力
ちから

や環 境
かんきょう

が人生
じんせい

を決
き

めるのではあ

りません。偶然
ぐうぜん

もありません。因果
い ん が

応報
おうほう

(よい 行
おこな

いをすればよい報
むく

いがあり、悪
わる

い行いをすれば悪
わる

い報
むく

いがあるという

こと)であり必然
ひつぜん

です。あなたの考
かんが

え方
かた

と言動
げんどう

があなたの人生
じんせい

をつくるのです。脳
のう

の仕組
し く

みと原理
げ ん り

原則
げんそく

から、

人生
じんせい

とは、欲望
よくぼう

を満
み

たすこと、ではなく、人間性
にんげんせい

を高
たか

めるため日々
ひ び

努力
どりょく

する一連
いちれん

の過程
か て い

、だと強
つよ

く思
おも

います。 

 

1月 30日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ 入試
にゅうし

対策
たいさく

、テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

1/30 ﾃｽﾄ対策予約開始 31 2/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 都立一次入試 22 学年末テスト 23 24 学年末テスト 25 26 

27 学年末テスト 28 お月謝締切日 学年末テスト 3/1 2 3 4   5   

6 7 8 9 10 11 12 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 9 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


