
みどりの寺子屋
て ら こ や

の対応
たいおう

について（２０２３年
ねん

３月
がつ

1３日
にち

現在
げんざい

） 

 

新型
しんがた

コロナウイルス拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のマスク着用
ちゃくよう

を「個人
こ じ ん

の判断
はんだん

」に委
ゆだ

ねる政府
せ い ふ

方針
ほうしん

が２０２３年
ねん

３月
がつ

１３日
にち

から

適用
てきよう

されました。『個人
こ じ ん

の主体的
しゅたいてき

な選択
せんたく

を尊重
そんちょう

し、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

が基本
き ほ ん

となりました。本人
ほんにん

の意思
い し

に反
はん

してマスクの

着脱
ちゃくだつ

を強
し

いることがないよう、ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。』としています。東京都
とうきょうと

も『マスクの着用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

に

変
か

わります。一人
ひ と り

ひとりの判断
はんだん

を尊重
そんちょう

しましょう。』としています。 

これらの方針
ほうしん

を受
う

けて、みどりの寺子屋
て ら こ や

でもマスクの着用
ちゃくよう

は生徒
せ い と

さん、ご家庭
か て い

の判断
はんだん

に委
ゆだ

ねます。手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は引
ひ

き続
つづ

き協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。生徒
せ い と

さん一人一人
ひ と り ひ と り

が寺子屋
て ら こ や

を安心
あんしん

して心地
こ こ ち

よく利用
り よ う

できるよう十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

します。 

従業員
じゅうぎょういん

に対
たい

しては『事
じ

業者
ぎょうしゃ

が感染
かんせん

対策上
たいさくじょう

又
また

は事業上
じぎょうじょう

の理由
り ゆ う

等
とう

により、利用者
りようしゃ

又
また

は従業員
じゅうぎょういん

にマスクの着用
ちゃくよう

を

求
もと

めることは許容
きょよう

されます。』とされています。指導員
しどういん

にはマスク着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

はしますが、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

を尊重
そんちょう

しま

す。緑川
みどりかわ

は当面
とうめん

は着用
ちゃくよう

します。また、感染
かんせん

対策
たいさく

は、下記
か き

内容
ないよう

をこれまで同様
どうよう

に継続
けいぞく

して行
おこ

います。 

 

かなりこだわって感染
かんせん

対策
たいさく

をしていますが、一番
いちばん

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は免疫
めんえき

機能
き の う

を下
さ

げないよう生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える

ことです。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の睡眠
すいみん

の質
しつ

や栄養
えいよう

バランスを見直
み な お

してほしいです。生
い

きるためのすべての基本
き ほ ん

ですから。 

私
わたし

たちは人間
にんげん

という動物
どうぶつ

です。生
い

きるために必要
ひつよう

なものを食
た

べ、生
い

きるために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、生
い

きるために

訓練
くんれん

して力
ちから

をつけるのです。いろいろなことを学
まな

び、気
き

を配
くば

るのは大変
たいへん

ですが、人間
にんげん

とはそういう生
い

き物
もの

です。 

何
なに

かを得
え

るためにそれ相応
そうおう

の代償
だいしょう

を払
はら

わなければならないのは当
あ

たり前
まえ

のことです。人間
にんげん

の仕組
し く

みや原理
げ ん り

原則
げんそく

に

反
はん

し、好
す

き勝手
か っ て

に食
た

べ、好
す

き勝手
か っ て

に生
い

きれば、それ相応
そうおう

の代償
だいしょう

を払
はら

うことになるのも当
あ

たり前
まえ

のことです。 

寺子屋
て ら こ や

としてできることはすべてやりますが、いつでもやってもらえることが当
あ

たり前
まえ

ではありません。自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

で生
い

きていけるよう、常
つね

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で考
かんが

え、判断
はんだん

し、行動
こうどう

する練習
れんしゅう

を重
かさ

ねてください。 

 

 
 

主
おも

な感染
かんせん

対策
たいさく

 

●飛沫
ひ ま つ

防止用
ぼうしよう

半透明
はんとうめい

アクリル製
せい

半透明
はんとうめい

デスクパーテーション設置
せ っ ち

。 

●1階
かい

教室
きょうしつ

はパナソニック社製
しゃせい

ジアイーノ(F-MV2100)による常時
じょうじ

空間
くうかん

除菌
じょきん

。乾燥
かんそう

防止
ぼ う し

。チタンアパタイトフィル

ター搭載
とうさい

(菌
きん

・ウイルスを吸 着
きゅうちゃく

する別売
べつばい

高性能
こうせいのう

フィルター)ダイキン社製
しゃせい

ストリーマ空気
く う き

清浄
せいじょう

機
き

(MC55X-W)を

併用
へいよう

。2020年製
ねんせい

ダイキン社製
しゃせい

ストリーマ搭載
とうさい

空気
く う き

清浄
せいじょう

機能付
き の う つ

きエアコン(AJT22XNS-W)の常時
じょうじ

稼働
か ど う

。 

●2階
かい

教室
きょうしつ

はダイキン社製
しゃせい

チタンアパタイトフィルター搭載
とうさい

UV ストリーマ空気
く う き

清浄機
せいじょうき

(ACB50X-S)による常時
じょうじ

空間
くうかん

除菌
じょきん

。ダイキン社製
しゃせい

チタンアパタイトフィルター搭載
とうさい

加湿
か し つ

ストリーマ 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

ハイグレードタイプ

(MCK70X-W)の常時
じょうじ

稼働
か ど う

。デフューザーによる空間
くうかん

除菌
じょきん

と乾燥
かんそう

防止
ぼ う し

。 

●可能
か の う

な限
かぎ

り 1階
かい

教室
きょうしつ

、2階
かい

教室
きょうしつ

に生徒
せ い と

さんを分
わ

けるなど距離
き ょ り

の確保
か く ほ

。 

●換気
か ん き

の徹底
てってい

のため、窓
まど

を 3カ所
か し ょ

10㎝ほど開
あ

け、換気
か ん き

しながらエアコンを入
い

れます。服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

をお願
ねが

いします。 

●入室前
にゅうしつまえ

に手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

をお願
ねが

いしています。また、こまめに除菌
じょきん

できるよう、それぞれの机上
きじょう

にアルコ

ールハンドジェルを設置
せ っ ち

しています。 

●レッスン終了後
しゅうりょうご

は机
つくえ

、椅子
い す

などの消毒
しょうどく

をしています。タブレットやヘッドフォン、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

など生徒
せ い と

さんが触
さわ

った道具
ど う ぐ

すべてを、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

水
すい

やアルコールを使用
し よ う

して除菌
じょきん

作業
さぎょう

をしています。作業
さぎょう

のためレッスン修了後
しゅうりょうご

の

指導員
しどういん

による見送
み お く

りや対応
たいおう

ができないことがあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 
 

※体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をせずお休
やす

みし、振替
ふりかえ

を利用
り よ う

してください。【連絡
れんらく

はできる限
かぎ

り自分
じ ぶ ん

でやりましょう】 
 

2023年 3月 13日 

みどりの寺子屋 代表 緑川慎吾 

 


