
 

 

 

 

 
 

『勉強
べんきょう

するから何
なに

をしたいか分
わ

かる。勉強
べんきょう

しないから何
なに

をしたいか分
わ

からない。』芸人
げいにん

で映画
え い が

監督
かんとく

の北野
き た の

武
たけし

さんの言葉
こ と ば

です。何
なに

もせず『生
い

きるための努力
どりょく

』をしないから人間
にんげん

はダメになるのです。 

 

人間
にんげん

は学
まな

ぶことによってより有利
ゆ う り

に生
い

きることができます。『生
い

きたい』『学
まな

びたい』という欲求
よっきゅう

は人間
にんげん

の本能
ほんのう

です。ですが、便利
べ ん り

な世
よ

の中
なか

で甘
あま

えきった生活
せいかつ

をしているあなたは、『生
い

きるための

努力
どりょく

』をする必要
ひつよう

を感
かん

じません。力
ちから

がなければ不利
ふ り

になるのはいつの時代
じ だ い

も同
おな

じなのに…。 

 

社会
しゃかい

は発展
はってん

しましたが、人間
にんげん

の身体
か ら だ

は原始
げ ん し

時代
じ だ い

から進化
し ん か

していません。私
わたし

たちは本来
ほんらい

、生
い

きるため

に、考
かんが

え、動
うご

くことによって脳
のう

が活性化
かっせいか

され、身体
か ら だ

の機能
き の う

が高
たか

まる動物
どうぶつ

です。動
うご

けば集 中 力
しゅうちゅうりょく

や

記憶力
きおくりょく

、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まります。プラス思考
し こ う

を生
う

み、ストレスや不安
ふ あ ん

を消
け

すこともできるのです。 

 

私
わたし

たちの身体
か ら だ

は、楽
らく

なゾーンから抜
ぬ

け出
だ

したときにだけ活性化
かっせいか

するのです。あなたが何
なに

もできない

のは、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生
い

きる覚悟
か く ご

がないからです。ある意味
い み

、原始
げ ん し

時代
じ だ い

より厳
きび

しい世
よ

の中
なか

です。『生
い

きる

ための努力
どりょく

』が必要
ひつよう

です。まずは毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を一生懸命
いっしょうけんめい

にこなしてください。自分
じ ぶ ん

から自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で。 

 

5月 22日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

5/22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 6/1 2 3 4 

5 6 7 清瀬中 8 清瀬中 9 清瀬中 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 久留米中 22 久留米中 23 久留米中 24 お月謝締切日 25 

26 27 28 清瀬 4 中 29 清瀬 4 中 30 清瀬 4 中 7/1 2 

3 4 5 6  7  8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


