
 

 

 

 

 
 

先日
せんじつ

、福岡県
ふくおかけん

の高校
こうこう

で体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

をしていた生徒
せ い と

30 人が熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

を訴
うった

え 12人
にん

が病院
びょういん

に搬送
はんそう

されました…。政府
せ い ふ

は 5月
がつ

30日
にち

、対策
たいさく

を強化
きょうか

(冷房
れいぼう

施設
し せ つ

の充実
じゅうじつ

など)することで死者数
ししゃすう

を 2030

年
ねん

までに現在
げんざい

の半分
はんぶん

の年
ねん

約
やく

650人
にん

まで減
へ

らす計画
けいかく

を閣議
か く ぎ

決定
けってい

しました。みなさんはどう考
かんが

えますか？ 

 

『生
い

きるために』。人間
にんげん

の身体
か ら だ

は環境
かんきょう

に対応
たいおう

する素晴
す ば

らしい機能
き の う

を持
も

っています。身体
か ら だ

を動
うご

かせば

動
うご

かすほど脳
のう

も身体
か ら だ

も心
こころ

も調子
ちょうし

が良
よ

くなる仕組
し く

みです。人類
じんるい

の誕生
たんじょう

以来
い ら い

ほぼ何
なに

も変
か

わっていません。 

 

ところが『生
い

きるための努力
どりょく

』を忘
わす

れた人
ひと

達
たち

は、人間
にんげん

の仕組
し く

みに反
はん

し、楽
らく

をし、動
うご

きません。自分
じ ぶ ん

の

身勝手
み が っ て

な都合
つ ご う

が最優先
さいゆうせん

です。遅
おそ

くまで起
お

き、永遠
えいえん

とスマホをいじり、好
す

きなモノを好
す

きなときに食
た

べ

…。不調
ふちょう

になるのは当然
とうぜん

です。幸福感
こうふくかん

を感
かん

じることも、勉強
べんきょう

ができるようになることもないのに…。 

 

アプリの脳
のう

トレではなく、動
うご

くことです。運動
うんどう

は人間
にんげん

の機能
き の う

を最大限
さいだいげん

引
ひ

き出
だ

す最高
さいこう

の薬
くすり

です。脳
のう

を

成長
せいちょう

させ、思考力
しこうりょく

、記憶力
きおくりょく

、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、前向
ま え む

きになります。脳
のう

の老化
ろ う か

、認知症
にんちしょう

、うつ病
びょう

も防
ふせ

ぎ

ます。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

。人間
にんげん

の仕組
し く

みに従
したが

い、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

えていれば、基本的
きほんてき

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

には

なりません。それが人間
にんげん

の仕組
し く

みです。冷房
れいぼう

施設
し せ つ

は人間
にんげん

の機能
き の う

を向上
こうじょう

させることはありません…。 

 

6月 5日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

6/5 6 7 清瀬中 8 清瀬中 9 清瀬中 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 久留米中 22 久留米中 23 久留米中 24 お月謝締切日 25 

26 27 28 清瀬 4 中 29 清瀬 4 中 30 清瀬 4 中 7/1 2 

3 4 5 6  7  8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


