
 

 

 

 

 
 

運動
うんどう

することで脳
のう

を成長
せいちょう

させ、思考力
しこうりょく

、記憶力
きおくりょく

、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、前向
ま え む

きになります。脳
のう

の老化
ろ う か

、

認知症
にんちしょう

、うつ病
びょう

を防
ふせ

ぎます。私
わたし

たちは、運動
うんどう

することで頭
あたま

が良
よ

くなり、健康
けんこう

になる動物
どうぶつ

です。 

 

人類
じんるい

の誕生
たんじょう

から約
やく

20万年
まんねん

。私
わたし

たちの脳
のう

や身体
しんたい

はほぼ何
なに

も進
しん

化
か

していません。運動
うんどう

せず、食
た

べたい

物
もの

だけ食
た

べて健康
けんこう

に生
い

きることはできません。スマホに対応
たいおう

し、睡眠
すいみん

しないでも生
い

きていける脳
のう

にも

進化
し ん か

していません。人間
にんげん

の仕組
し く

みに反
はん

した生
い

き方
かた

をするから、老化
ろ う か

を早
はや

め、病気
びょうき

になり、不満
ふ ま ん

不平
ふ へ い

に満
み

ち、不幸
ふ こ う

になるのです。楽
らく

をし、生
い

きる努力
どりょく

を忘
わす

れ、手軽
て が る

に、一時
いっとき

の快楽
かいらく

を求
もと

めるようになるのです。 

 

人類
じんるい

の歴史
れ き し

の９割
わり

以上
いじょう

は狩猟
しゅりょう

生活
せいかつ

です。私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

は、娯楽
ご ら く

がなくても、懸命
けんめい

に動
うご

き回
まわ

り食 料
しょくりょう

を得
え

る努力
どりょく

の過程
か て い

から幸福感
こうふくかん

を得
え

ていました。娯楽
ご ら く

は心
こころ

を豊
ゆたか

かにし、一時
いっとき

の快楽
かいらく

を与
あた

える事
こと

はあって

も、幸
しあわ

せを与
あた

えることはありません。楽
らく

をして勝手
か っ て

に幸
しあわ

せだ、と決
き

めつけているだけで、脳
のう

は幸
しあわ

せ

とは認識
にんしき

していません。人間
にんげん

は生
い

きるために一生懸命
いっしょうけんめい

に努力
どりょく

することで幸
しあわ

せになる動物
どうぶつ

です。 

 

人間
にんげん

の身体
か ら だ

の仕組
し く

みを学
まな

ぶこと。その仕組
し く

みに従
したが

いながら、現代
げんだい

社会
しゃかい

の仕組
し く

みに自分
じ ぶ ん

を適応
てきおう

させる

訓練
くんれん

を重
かさ

ねることが、生
い

きる力
ちから

となります。運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

づけ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

えること。

人間
にんげん

の仕組
し く

みに従
したが

って一生懸命
いっしょうけんめい

に生
い

きるから、学力
がくりょく

向上
こうじょう

、健康
けんこう

増進
ぞうしん

、幸福感
こうふくかん

が得
え

られるのです。 

 

6月 12日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

6/12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 久留米中 22 久留米中 23 久留米中 24 お月謝締切日 25 

26 清瀬 3 中 27 清瀬 3 中 28 清瀬 3 中・清瀬 4 中 29 清瀬 4 中 30 清瀬 4 中 7/1 2 

3 4 5 6  7  8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 


