
 

 

 

 

 
 

しあわ い み し ん り しあわ

｢俺
おれ

がおまえを幸
しあわ

せにするから！｣そんな言葉
こ と ば

をドラマなどで聞
き

いたことがありませんか？ロマンチ

ックな気分
き ぶ ん

を壊
こわ

すようですが、そんなことはできません。『幸福感
こうふくかん

』は『喜
よろこ

び』とは違
ちが

い、誰
だれ

かが与
あた

えることはできません。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が努力
どりょく

することによって、その過程
か て い

から得
え

られるモノですから。 

 

 討論
とうろん

で考
かんが

えたように、私
わたし

たちは睡眠
すいみん

を取
と

る意味
い み

すらわからずに寝
ね

ているのです。食
た

べる意味
い み

も、

身体
か ら だ

の仕組
し く

みも、脳
のう

の仕組
し く

みも…。そして、幸
しあわ

せの意味
い み

も、人生
じんせい

の意味
い み

も、生
い

きる意味
い み

も…。よくわ

からないのに、深
ふか

く考
かんが

えることもなく、わかっているつもりになって生
い

きているのです。 

 

みんなが良
よ

い、と言
い

っていることが正
ただ

しいこと、と考
かんが

える人
ひと

…。それは深
ふか

く考
かんが

え学
まな

ぶ、という面倒
めんどう

な作業
さぎょう

から逃
のが

れ、簡単
かんたん

に答
こた

えを出
だ

したい、楽
らく

をして生
い

きたい、という人間
にんげん

の欲望
よくぼう

の表
あらわ

れです。自分
じ ぶ ん

の

人生
じんせい

に責任
せきにん

を持
も

たず、環境
かんきょう

や他者
た し ゃ

に依存
い ぞ ん

し、思
おも

い通
どお

りにいかないと文句
も ん く

ばかり言
い

う人
ひと

の典型
てんけい

です。 

 

自然
し ぜ ん

の仕組
し く

み、人間
にんげん

の仕組
し く

みに逆
さか

らうことなどできません。生
い

きるということは、今
いま

ある環境
かんきょう

に

感謝
かんしゃ

し、自然
し ぜ ん

の原理
げ ん り

原則
げんそく

を受
う

け入
い

れ、よく知
し

り、よく学
まな

び、世
よ

のため人
ひと

のために一生懸命
いっしょうけんめい

に努力
どりょく

する

ことです。快適
かいてき

に生
い

きることが当
あ

たり前
まえ

、などと勘違
かんちが

いしてはいけません。面倒
めんどう

な思
おも

いや苦労
く ろ う

をする

姿
すがた

こそが本来
ほんらい

の人間
にんげん

の姿
すがた

なのです。甘
あま

えてばかりいないで少
すこ

しは人間
にんげん

らしく苦労
く ろ う

してください。 

 

予定表
よていひょう

7 月 31 日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ テスト対策
たいさく

、夏期
か き

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

7/31 8/1 2 3 4 5 6 

7 夏合宿は中止します。 8 9 10 都会ｵｱｼｽｳｫｰｷﾝｸﾞ 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 お月謝締切日 29 30 31 9/1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 清瀬中 15 清瀬中 15 16 

号

 

 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

http://www.midorinoterakoya.com


