
 

 
  

確認
かくにん

連絡
れんらく

事項
じ こ う

●新木場合宿について 

１０月９日(月祝)現在、９名の方から予約をいただいています。残り６名です。寺子屋メンバー以外の方から

の問い合わせがあります。１１月からは寺子屋メンバー以外の方の予約受付を開始します。ご了承ください。 

人間は体験を通して成長する生き物です。インプットした知識をアウトプットし、実践することによって脳に定着します。生きる力、と

いうものは、机上の学習だけで身につくものではありません。自ら考え、決断し、行動する…。体験を通して、計画を立てて実行する

力、責任感、社会性、協調性が養われます。何もせず、リスクなく成長することはありません。何もしなければむしろ退化します。今で

きないことは訓練しない限り大人になってもできません。何かを得るためにそれ相応の犠牲を払う必要があるのは原理原則です。 

寺子屋合宿参加費は、メンバーの皆様が参加しやすいよう設定しています。水泳指導員時代から約２５年、150回近い合宿引率

(プランニング)経験を通して、こういった体験が大きなキッカケとなり成長する子ども達を数多く見ているからです。内容もご満足い

ただけると思います。毎回、指導員のお給料はできる限り充実させ、私は限りなくゼロで設定しています。多くの所は合宿をドル箱に

しているようですが、寺子屋合宿は利益ではなく、みんなに成長してほしい、という熱い思いがこもった寺子屋の象徴イベントである

ことを知っていただければ幸いです。私自身にとっても最高に楽しい時間であり、自分を戒めることができる機会です。たくさん失敗

と成功の体験をしましょう。勇気を持って一歩を踏み出してください。指導員一同、その思いを必ず成長につなげる指導をします。 

 

●クリスマス会について 

今年も開催を見合わせます。申し訳ありませんがよろしくお願いいたします。 

 

●お月謝について 

いつも期限を守っていただきありがとうございます。期限を設けているのは学びのためです。 

それでも、すべての生徒さんが期限を守れた月は、寺子屋１０年の歴史の中で２回だけです。連絡もなく、次の月に持ってくるケー

スもあります。時間や約束を守る…。小さなことができない人に、大きなことができるようになることはありません。日々の生活の中で

小さなことこそ、こだわって丁寧に…。良い悪いは関係なく、その考え方と行動の積み重ねが人間を形成しますから。 

忘れてしまったら、その後の対処の仕方を教えます。成長は失敗から学ぶことによって得られるものです。 

 

●配布プリント『年間カレンダー2024』について 

今年度の冬休みは、来年がうるう年の関係もあり、木曜日、金曜日、土曜日の生徒さんは２週連続でお休み

となります。通信や口頭で注意を促しますが、間違いのないようお願いいたします。 

『年間カレンダー2024』を始め、配布プリントは基本的にすべてホームページ（メンバー用ページ）に載せて

あります(毎週月曜日更新)。お休みの日に間違って寺子屋に来ることがないよう、確認をお願いいたします。 
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み み たいせつ

およそ２０万年
まんねん

の人間
にんげん

の歴史
れ き し

を２４時間
じ か ん

に置
お

き換
か

えると…。狩猟
しゅりょう

生活
せいかつ

は２３時間
じ か ん

４０分
ふん

。工業
こうぎょう

化
か

社会
しゃかい

は２３時間
じ か ん

５９分
ふん

４０秒
びょう

からスタート、インターネット社会
しゃかい

は２３時間
じ か ん

５９分
ふん

５９秒
びょう

からスター

トです。そして２０万年前
まんねんまえ

の脳
のう

と身体
か ら だ

は、現在
げんざい

もほとんど何
なに

も変
か

わっていません。 

 

生
い

きるために。私
わたし

たちの大先輩
だいせんぱい

達
たち

は、一日中
いちにちじゅう

一生懸命
いっしょうけんめい

に動
うご

き回
まわ

って食
た

べ物
もの

を探
さが

し、生
い

きるため、

命
いのち

をつなぐために考
かんが

えて自
みずか

ら行動
こうどう

し続
つづ

けました。その生活
せいかつ

様式
ようしき

に合
あ

わせるように、人間
にんげん

は運動
うんどう

する

ことで思考力
しこうりょく

、記憶力
きおくりょく

、免疫力
めんえきりょく

などのあらゆる機能
き の う

が向上
こうじょう

する仕組
し く

みになっているのです。人間
にんげん

は

太古
た い こ

の昔
むかし

から、苦労
く ろ う

することによって脳
のう

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

を高
たか

めることができる動物
どうぶつ

なのです。同時
ど う じ

に、

生
い

きるために一生懸命
いっしょうけんめい

に努力
どりょく

する過程
か て い

から、幸福感
こうふくかん

や充実感
じゅうじつかん

を得
え

られる仕組
し く

みになっているのです。 

 

だからこそ私
わたし

たちは、複雑
ふくざつ

な身体
か ら だ

の仕組
し く

みを理解
り か い

し、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

え、運動
うんどう

を習慣
しゅうかん

づ

け…、あらゆる努力
どりょく

を重
かさ

ね…。健康
けんこう

な身体
しんたい

、健
すこ

やかで清
きよ

らかな精神
せいしん

を鍛
きた

え続
つづ

けることが何
なに

よりも大切
たいせつ

な

のです。日頃
ひ ご ろ

から、『自律
じ り つ

の心
こころ

』『利他
り た

の心
こころ

』『感謝
かんしゃ

の心
こころ

』を磨
みが

くよう意識
い し き

するべきなのです。 

 

便利
べ ん り

で豊
ゆた

かになったから学
まな

ばなくて良
よ

い、努力
どりょく

しなくて良
よ

い、楽
らく

をして良
よ

い、運動
うんどう

しなくて良
よ

い、と

いうことにはならないのです。この便利
べ ん り

で豊
ゆた

かな世
よ

の中
なか

では、学
まな

ばないのも、努力
どりょく

しないのも、楽
らく

をす

るのも、運動
うんどう

しないのも…、あなたの自由
じ ゆ う

です。ですが、その責任
せきにん

は必
かなら

ずあなたが取
と

ることになるこ

とを忘
わす

れてはいけません。人間
にんげん

は生
い

きるために一生懸命
いっしょうけんめい

に努力
どりょく

して生
い

きる動物
どうぶつ

です。私
わたし

たちは、動物
どうぶつ

の仕組
し く

み、地球
ちきゅう

(宇宙
うちゅう

)の仕組
し く

みに反
はん

して生
い

きることなどできないのです。あなたの幸
しあわ

せは、便利
べ ん り

で豊
ゆた

かな世
よ

の中
なか

が与
あた

えてくれるのではなく、あなたが一生懸命
いっしょうけんめい

に生
い

きる過程
か て い

の中
なか

から得
え

られるのですよ。 
 
 

予定表
よていひょう

10月９日（月祝）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44 回レッスンを 12 カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

10/9 10 11 12 中野工高 13 中野工高 14 15 

16 中野工高 17 18 堀越高校 19 堀越高校 20 堀越高校 21 お月謝締切日 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 11/1 2 3 4 5 

6 7 8 清瀬中 9 清瀬中 10 清瀬中 11 12 

13 14 3中 15 3中・4中・5中・久留中 16 3中・4中・5中・久留中 17 4中・5中・久留中 18 19 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

http://www.midorinoterakoya.com


