
 

 

 

まな お

トレーニングジムの更衣室
こういしつ

で、毎日
まいにち

会
あ

う年配
ねんぱい

の方
かた

にいつものように挨拶
あいさつ

をしました。「君
きみ

はいつもお

しゃれな格好
かっこう

してるよね。内側
うちがわ

がおしゃれだからカッコイイんだよね。」と言
い

ってくれました。目
め

に見
み

える結果
け っ か

ではなく、積
つ

み重
かさ

ねた努力
どりょく

の過程
か て い

が評価
ひょうか

されたようで嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりました。 

 

 内側
うちがわ

がおしゃれ…。つまり、見
み

た目
め

ではなく、目
め

に見
み

えない人間
にんげん

の内面
ないめん

のことだと思います。おしゃ

れな格好
かっこう

は誰
だれ

にでもスグにできます。でも中学生
ちゅうがくせい

が高級
こうきゅう

ブランドの服
ふく

を着
き

ても、免許
めんきょ

取
と

りたての

高校生
こうこうせい

が高級車
こうきゅうしゃ

に乗
の

っても似合
に あ

いません。それは身分
み ぶ ん

不相応
ふそうおう

で、力
ちから

不足
ぶ そ く

、経験
けいけん

不足
ぶ そ く

だからです。 

 

緑川
みどりかわ

の体
からだ

つきをうらやましがる人
ひと

がいますが…。競泳
きょうえい

選手
せんしゅ

時代
じ だ い

の苦
くる

しい訓練
くんれん

で鍛
きた

えた身体
か ら だ

を基礎
き そ

に、22歳
さい

から継続
けいぞく

してトレーニングをしてきました。身体
か ら だ

の仕組
し く

み、栄養
えいよう

、トレーニング方法
ほうほう

につい

て学
まな

び続
つづ

け、習慣化
しゅうかんか

し、修正
しゅうせい

と改善
かいぜん

を重
かさ

ね、決
き

めたことをやり遂
と

げて来
き

ました。 

 

全
まった

く未熟
みじゅく

ですが、人生
じんせい

の目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

にできることを一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

みながら生
い

きて

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、挨拶
あいさつ

、時間
じ か ん

や約束
やくそく

を守
まも

る、など、人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

に…。自律
じ り つ

の心
こころ

、利他
り た

の心
こころ

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

にしながら…。日々
ひ び

の努力
どりょく

の積
つ

み重
かさ

ねだけが良
よ

い結果
け っ か

に導
みちび

く唯一
ゆいいつ

の方法
ほうほう

です。完璧
かんぺき

は無理
む り

かもしれません。でも、完璧
かんぺき

を求
もと

めて努力
どりょく

し続
つづ

け、成長
せいちょう

し続
つづ

ける

ことこそが人生
じんせい

ではないでしょうか。常
つね

に過去
か こ

最高
さいこう

の自分
じ ぶ ん

を目指
め ざ

して、今年
こ と し

も淡々
たんたん

と積
つ

み重
かさ

ねます。 

 

大学受験に合格した生徒さんが数名出てきました。合格した、ということは、今までの努力が『合格』という形で

良い結果として表れたものです。良い結果に値する努力ができていた、ということが証明された、ということです。

その進歩に対してとても嬉しい気持ちになりますし、それは大きな評価に値するでしょう。ですが、次の進路が決ま

っただけの話です。合格したこと、ではなく、進学先でどのような努力をし、どのような力をつけるか、が何より重

要です。大学に合格すること、が人生の目的ではないでしょう。人として、いかに自分らしく、自立して充実した人

生を送ることができるか…。そのために必要な力を身につけるために学生時代があるのですから。 

 

青春時代を謳歌してほしい。遊ぶのも、スマホをいじるのも、趣味の時間を過ごすのも、恋をするのも結構なこと

です。でも自分を磨くことを怠るべきではありません。1 年 365 日。1日 24 時間。与えられた時間は限られてい

号



ます。自立して生きる力を身につけることができるように…。時間を無駄にすることなく、けじめをつけて行動でき

る力を。目標を設定し、最後まであきらめずにやり遂げる力を。健康な身体を維持するための練習を…。そして、自

律の心、利他の心、感謝の心を磨き、人から愛され信頼される人間性を…。目に見える『合格』という形や結果では

なく、目に見えない自分を磨く過程を大切に寺子屋は指導し続けます。人間は自分で決めた目標の達成に向かって努

力する過程から幸福感や充実感を得ることができる動物ですから。 

 

人生最期の時を迎えるまで一生懸命に生きることができるように。悔いなくその人生を全うできるように。そして

穏やかに自らの死を受け入れられるように…。人は生きる意味を考え続け、自分を磨き続ける必要があるのではない

でしょうか。そういう背中を見せ続けることが私たち大人の役割だと思っています。 

 

進学した生徒さんが 4 月からも寺子屋で学びたい、という場合は特別割引料金で引き続きご利用いただいていま

す。進学すれば、レベルの高い授業や難しい学習内容、レポートや課題の多さに愕然とすることもあるでしょう。高

校や大学で勉強に行き詰まるのは、今までの学習が十分理解できていないからです。目の前の課題をサポートし、自

分のペースで復習ができる環境を寺子屋は提供します。また、年齢を重ねれば重ねるほど、大人になったと錯覚し、

調子に乗り大きなミスを招きがちです。そして自分のダメなところを指摘し、叱ってくれる大人が少なくなります。

良い部分を認めてあげること、を含めて、その役割を寺子屋が引き受けます。 

 

お金や高価なモノ、地位や名声もあの世に持って行くことはできないでしょう。人として正しく考え、正しく生き

ていくことができるよう、一生懸命に生きることは素晴らしいことであると感じられるよう全力でサポートします。 

 

 
 

予定表
よていひょう

1 月 22 日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※ 冬期
と う き

教室
きょうしつ

･
・

入試
にゅうし

対策
たいさく

･テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

1/22 23 24 25 26 都立推薦入試 27 お月謝締切日 28 

29 30 31 2/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 清瀬中 21 都立入試 清瀬中 22 清中･４中･久留米中 23 24 25 

26 ４中･久留中･５中 27 ４中･久中･３中･５中 28 ３中･５中 お月謝締切日 29 清瀬３中  3/1 2 3 

4 中野工業高 5 中野工業高 6 中野工業高 7 8 9 10 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

http://www.midorinoterakoya.com

つうじょう やす


