
 

 

 

じ ぶ ん じんせい じ ぶ ん ゆだ

｢花粉
か ふ ん

がひどくて困
こま

る…。｣｢暑
あつ

い！寒
さむ

い！体
からだ

がついていかない！｣ブツブツと愚痴
ぐ ち

や文句
も ん く

を言
い

う…。

よく耳
みみ

にする会話
か い わ

です。確
たし

かにおっしゃるとおりです。そして誰
だれ

かに話
はな

し同意
ど う い

を得
え

れば、一時的
いちじてき

に心
こころ

は満
み

たされます。ですが根本的
こんぽんてき

には何
なに

も変
か

わりません。一瞬
いっしゅん

の快楽
かいらく

を求
もと

める麻薬
ま や く

みたいなものです。 

 

花粉
か ふ ん

もなく、暑
あつ

くも寒
さむ

くもなく、雨
あめ

も風
かぜ

もない日
ひ

や時間
じ か ん

…。そういう思考
し こ う

だと 365日
にち

(8760時間
じ か ん

)の

うち、満足
まんぞく

できる時間
じ か ん

は相当
そうとう

少
すく

ないでしょうね…。不満
ふ ま ん

、愚痴
ぐ ち

、文句
も ん く

…。脳
のう

の機能
き の う

が低下
て い か

し、生命力
せいめいりょく

が弱
よわ

まるだけです。環境
かんきょう

や誰
だれ

かに自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を委
ゆだ

ねる生
い

き方
かた

は、あなたを満
み

たすことはありません。 

どんな環境
かんきょう

でも、その環境
かんきょう

でどう充実
じゅうじつ

させるか。環境
かんきょう

や誰
だれ

かの働
はたら

きかけを待
ま

つのではなく、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で環境
かんきょう

を整
ととの

えるべきです。困難
こんなん

をどう楽
たの

しむか、勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

をどう充実感
じゅうじつかん

に結
けつ

つけるか

…。すべて自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え方
かた

と行動
こうどう

次第
し だ い

です。あなたが学
まな

ぶべき、身
み

につけるべき力
ちから

は『環境
かんきょう

に対
たい

して

自分
じ ぶ ん

を変化
へ ん か

させ対応
たいおう

する力
ちから

』です。あなたはそのためにあらゆる訓練
くんれん

をするのですよ。 

 

待
ま

っていても何
なに

も起
お

こりません。そんな思考
し こ う

だから、自分
じ ぶ ん

の不幸
ふ こ う

を運
うん

や運命
うんめい

のせいにする…。負
ふ

の

連鎖
れ ん さ

でさらに不幸
ふ こ う

になるのに…。原因
げんいん

のない結果
け っ か

はありません。人間
にんげん

にはわからない原因
げんいん

もあります。

いずれにしても、良
よ

い人生
じんせい

の原因
げんいん

もそうでない人生
じんせい

の原因
げんいん

も、すべてあなたが創
つく

っているのです。 

 
 

予定表
よていひょう

４月 1 日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※春期
しゅんき

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

･テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

4/1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 お月謝締切り 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 5/1 2 3 4 5 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

http://www.midorinoterakoya.com

号


