
 

 

 

ちかみち

｢緑川
みどりかわ

先生
せんせい

のように誰
だれ

とでもスムーズに話
はな

せるようになりたいです。｣と言
い

われることがあります。

その時
とき

、加
くわ

えて必
かなら

ず｢どうすればできるようになりますか？｣と言
い

われます。 

 

緑川
みどりかわ

は高校生
こうこうせい

くらいまで人見知
ひ と み し

りが激
はげ

しく、特
とく

に女性
じょせい

とは顔
かお

を見
み

て話
はな

すことができませんでした。

なぜ変
か

わることができたか…。練習
れんしゅう

に練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、経験
けいけん

に経験
けいけん

を重
かさ

ね、失敗
しっぱい

に失敗
しっぱい

を重
かさ

ね続
つづ

けてきた

からです。競泳
きょうえい

コーチ時代
じ だ い

、学校
がっこう

指導員
しどういん

時代
じ だ い

…、何千
なんぜん

という子
こ

ども達
たち

と保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

とコミュニケー

ションをとり続
つづ

けてきました。話
はな

したくない人
ひと

とも苦手
に が て

な人
ひと

とも『どう話
はな

せば上手
う ま

くいくか』を考
かんが

え

て、勇気
ゆ う き

を出
だ

して自分
じ ぶ ん

から行動
こうどう

することを積
つ

み重
かさ

ねてきただけです。特別
とくべつ

なことは何
なに

もしていません。 

 

｢どうすればできるようになりますか？｣と言
い

う人
ひと

は、楽
らく

をして力
ちから

をつけたい、と思
おも

っている人
ひと

で

す。できないことを言
い

い訳
わけ

にして努力
どりょく

しない人
ひと

です。どんなことでも同
おな

じですが、すぐに成長
せいちょう

し、

上手
じょうず

になる魔法
ま ほ う

のような方法
ほうほう

、簡単
かんたん

に効率
こうりつ

よく習得
しゅうとく

する方法
ほうほう

などないのです。私
わたし

たちは人間
にんげん

ですよ。 

 

宇宙
うちゅう

の仕組
し く

みや法則
ほうそく

、原理
げ ん り

原則
げんそく

を受
う

け入
い

れてください。10の努力
どりょく

で 100のモノが手
て

に入
はい

ることはな

いのです。何
なに

かを得
え

たいのであれば…。まずは幻想
げんそう

を捨
す

て、楽
らく

をして生
い

きていける生
い

き物
もの

ではないこと

を受
う

け入
い

れる心
こころ

を磨
みが

くことです。『自律
じ り つ

の心
こころ

』『利他
り た

の心
こころ

』『感謝
かんしゃ

の心
こころ

』を磨
みが

くことですよ。 

 
 

予定表
よていひょう

４月 8 日（月）現在
げんざい

の各時間
かくじかん

の人数
にんずう

はホームページ【メンバー用
よう

ページ】をご確認
かくにん

ください。 

※お月謝は年間 44回レッスンを 12カ月で割って毎月いただいています。月によってレッスン日が５回の月もありますし、少ないとき 

 は３回の月もありますが、毎月の金額は変わりません。金銭管理練習、約束を守る練習、ご協力よろしくお願いいたします。 

※ ピンク色
いろ

は通常
つうじょう

レッスン日
び

。グレーは通常
つうじょう

営業
えいぎょう

お休
やす

み。★木曜日
もくようび

は富樫
と が し

先生
せんせい

と相談
そうだん

可能
か の う

（木曜日
もくようび

以外
い が い

も相談可
そうだんか

）。  

※テスト対策
たいさく

予定
よ て い

日
び

です。詳細
しょうさい

、予約
よ や く

状 況
じょうきょう

はホームページ(メンバー用
よう

ページ)で確認
かくにん

してください。 

月 火 水   木★ 金 土 日 

4/8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 お月謝締切り 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 5/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

※ご自宅にお伺いして個別学習する『出張寺子屋』、営業時間外の個別対応をやっています。現在 6 名。 

生徒さんそれぞれの成長に合わせ、形にとらわれず可能な限りご要望にお応えできるよう努力します。 

http://www.midorinoterakoya.com

号


